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Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà ïðèçíàíà îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ óïðàâëåíèÿ ýïèäåìè÷åñêèì ïðîöåññîì ïðè
ðÿäå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ìíîãîëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ âàêöèííûõ ïðåïàðàòîâ äîêàçàë íåîñïîðèìóþ
çíà÷èìîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê â áîðüáå ñ òàêèìè ñåðüåçíûìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê íàòóðàëüíàÿ îñïà, ïî-
ëèîìèåëèò, äèôòåðèÿ, ñòîëáíÿê, êîðü, êîêëþø, êðàñíóõà, ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò è äðóãèå. Óðîâåíü çàáîëåâàåìî-
ñòè óêàçàííûìè èíôåêöèÿìè çàâèñèò îò ïîêàçàòåëÿ îõâàòà ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðèâèâêàìè, êîòîðûé äîëæåí áûòü
íå íèæå 95%. Äîñòèæåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîñêîëüêó åæå-
ãîäíî ðàñòåò ÷èñëî ìåäèöèíñêèõ îòâîäîâ îò ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê çà ñ÷åò äåòåé, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå íàðó-
øåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ïðèâëå÷åíèå ê èììóíèçàöèè äåòåé äàííîé êàòåãîðèè ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé ðå-
çåðâ ïîâûøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïðèâèòîñòè íàñåëåíèÿ. Â ñòàòüå èçëîæåíû îñíîâíûå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê
èììóíèçàöèè ëèö ñ íàðóøåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Àâòîðû îáîáùèëè îïûò îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé è
íà îñíîâàíèè ñîâðåìåííûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ äîñòèæåíèé ïî èììóíèçàöèè äåòåé èç ãðóïï ðèñêà ïðåäñòàâèëè
îñíîâíûå òàêòè÷åñêèå ñïîñîáû, ïîçâîëÿþùèå ïðèâëå÷ü ê èììóíèçàöèè äàííóþ êîãîðòó äåòåé. Ïðèâåäåííûå íàó÷-
íî-ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ïîçâîëÿþò ïîâûñèòü óðîâåíü ïðèâèòîñòè íàñåëåíèÿ, òåì ñàìûì çàùèòèòü îò çàðàæåíèÿ
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, óïðàâëÿåìûå ñðåäñòâàìè ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè.
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Îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ è ýêîíîìè÷åñêè öåëåñîîá-
ðàçíûõ ñïîñîáîâ óïðàâëåíèÿ ýïèäåìè÷åñêèì ïðîöåññîì,
ïðèçíàíà âàêöèíîïðîôèëàêòèêà [1, 2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñîçäàíî áîëåå 100 âàêöèí äëÿ áîðüáû ñ áîëåå ÷åì 40 çà-
áîëåâàíèÿìè. Îïûò ðåàëèçàöèè Ãëîáàëüíîé ïðîãðàììû
èììóíèçàöèè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) äîêàçàë ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü âàêöèíîïðîôèëàêòèêè. Â 1960-å ãîäû áûëè
ñôîðìèðîâàíû ïåðâûå ïðîãðàììû ÂÎÇ ïî âàêöèíîïðîôè-
ëàêòèêå èíôåêöèé, â ÷àñòíîñòè, ïî ëèêâèäàöèè íàòóðàëü-
íîé îñïû. Ãëîáàëüíàÿ ëèêâèäàöèÿ íàòóðàëüíîé îñïû è óñ-
ïåõè ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ëèêâèäàöèè ïîëèîìèåëèòà
ïîçâîëèëè ÂÎÇ ðàçðàáîòàòü Ñòðàòåãè÷åñêèé ïëàí ïî ýëè-
ìèíàöèè êîðè, êðàñíóõè è ïðåäóïðåæäåíèþ âðîæäåííîé
êðàñíóõè íà 2002–2005 ãã. [3].

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå äîñòèãíóòû êîëîññàëüíûå
óñïåõè â áîðüáå ñ óêàçàííûìè çàáîëåâàíèÿìè, åæåãîäíûå
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè êîðüþ è êðàñíóõîé ñíèæàëèñü
â ñðåäíåì íà 85–90%. Â Ðîññèè çà âðåìÿ, ïðîøåäøåå ñ íà-
÷àëà ìàññîâîé ïëàíîâîé âàêöèíîïðîôèëàêòèêè (ñ 1967),
çàáîëåâàåìîñòü êîðüþ ñîêðàòèëàñü ïî÷òè â 100 ðàç, à ýïè-
äåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì (ñ 1983 ã.) — â 28 ðàç. Îäíàêî íà
60 ñåññèè Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî êîìèòåòà ÂÎÇ
(2010 ã.) áûëè ïðèâåäåíû äàííûå î ïîâûøåíèè óðîâíÿ çà-
áîëåâàåìîñòè êîðüþ â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé è Çàïàäíîé
Åâðîïû. Çà ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ìåäëåííîå ñíèæå-
íèå óðîâíÿ îõâàòà èììóíèçàöèåé ïðîòèâ êîðè è íà òåððè-
òîðèè Ðîññèè, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ êîãîðò âîñïðè-
èì÷èâûõ ëèö, êîòîðûå ìîãóò ïîääåðæèâàòü öèðêóëÿöèþ

âîçáóäèòåëåé è ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ âñïûøåê
[4].

Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå óñïåõè â áîðüáå ñ èíôåêöè-
îííûìè çàáîëåâàíèÿìè, â ìèðå åæåãîäíî ïîãèáàåò
12 ìëí. äåòåé îò èíôåêöèé, ïîòåíöèàëüíî óïðàâëÿåìûõ
ìåòîäàìè èììóíîïðîôèëàêòèêè [5].

Ïî îò÷åòíûì äàííûì Ðîñïîòðåáíàäçîðà åæåãîäíî â
Ðîññèè ðåãèñòðèðóåòñÿ â ñðåäíåì îêîëî 40 ìëí. èíôåêöè-
îííûõ áîëüíûõ, ÷òî ñâÿçàíî â îñíîâíîì ñ ðîñòîì çàáîëå-
âàåìîñòè îñòðûìè èíôåêöèÿìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé è ãðèïïîì [6].

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
óïðàâëÿåìûìè èíôåêöèÿìè

Îïûò âàêöèíîïðîôèëàêòèêè ÕÕ âåêà íàãëÿäíî ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ïðè ïðåêðàùåíèè èììóíèçàöèè èëè ñíèæåíèè åå
îáúåìà ïðîèñõîäèò àêòèâèçàöèÿ äëèòåëüíî íå ðåãèñòðè-
ðîâàâøèõñÿ èëè ñïîðàäè÷åñêè ïðîÿâëÿþùèõñÿ èíôåêöèé,
ïåðåðàñòàþùèõ â ðÿäå ñëó÷àåâ â ýïèäåìèþ. Îñíîâíîé
ïðè÷èíîé âûñîêîãî óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè êîðüþ, êîêëþ-
øåì, äèôòåðèåé, ýïèäåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì ÿâëÿþòñÿ
ñåðüåçíûå íåäîñòàòêè â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè èììó-
íèçàöèè íàñåëåíèÿ. Êðîìå òîãî, íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå
èìååò ìàññîâàÿ è àãðåññèâíàÿ êàìïàíèÿ â ñðåäñòâàõ ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè î âðåäå ïðèâèâîê è, êàê ñëåäñòâèå,
íèçêèé óðîâåíü êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà [7].

Èçâåñòíî, ÷òî ïîÿâëåíèå âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèîííîãî
çàáîëåâàíèÿ ñðåäè âîñïðèèì÷èâûõ ëèö ìîæåò ïðèâîäèòü
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ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì. Òàê, â Ðîññèè, â ñåðåäèíå 90-õ
ãîäîâ ÕÕ âåêà, êîãäà ïðàêòè÷åñêè áûëà ëèêâèäèðîâàíà
äèôòåðèÿ, èç-çà ðåçêîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ îõâàòà ïðèâèâ-
êàìè íà ôîíå ñíèæåíèÿ êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà çàáî-
ëåëî áîëåå 100 000 ÷åëîâåê. Ïðåêðàùåíèå âàêöèíîïðî-
ôèëàêòèêè ïîëèîìèåëèòà â ×å÷íå â 1995 ã. ïðèâåëî ê
âñïûøêå çàáîëåâàåìîñòè ïîëèîìèåëèòîì ñ îáùèì ÷èñ-
ëîì çàáîëåâøèõ — 144 ÷åëîâåêà. Îïåðàòèâíîå ïðîâåäå-
íèå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîçäàíèþ
íåâîñïðèèì÷èâîñòè ê âîçáóäèòåëþ äèôòåðèè è ïîëèîìèå-
ëèòà, à èìåííî ââåäåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ âàêöèííûõ
ïðåïàðàòîâ, ïîçâîëèëî ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü, òåì ñà-
ìûì óïðåäèâ ðàçâèòèå ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà íà òåð-
ðèòîðèè ×å÷íè.

Îòå÷åñòâåííûé è çàðóáåæíûé îïûò ïðèâèâî÷íîé ðà-
áîòû óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîâåäåííîé èììóíîïðîôèëàêòèêè îïðåäåëÿåòñÿ
óðîâíåì îõâàòà ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðèâèâêàìè. Äîêàçà-
íî, ÷òî çíà÷èòåëüíûå è ñòîéêèå ðåçóëüòàòû â ñíèæåíèè çà-
áîëåâàåìîñòè äîñòèãàþòñÿ ëèøü ïðè ïîêàçàòåëå îõâàòà
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðèâèâêàìè íå íèæå 95–97% íàñåëå-
íèÿ â äåêðåòèðîâàííûå ñðîêè èììóíèçàöèè [8, 9].

Äîñòèæåíèå äîñòàòî÷íî âûñîêîãî óðîâíÿ ïðèâèòîñòè
íàñåëåíèÿ îñòàåòñÿ âåñüìà ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ðåøåíèå êîòîðîé çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ.
Îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí íèçêîãî ïîêàçàòåëÿ îõâàòà ïðè-
âèâêàìè ñâÿçàíà ñ íåîáîñíîâàííûìè ìåäèöèíñêèìè îòâî-
äàìè îò ââåäåíèÿ âàêöèííûõ ïðåïàðàòîâ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
ìåäèöèíñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ èììóíèçà-
öèè ÿâëÿþòñÿ äëèòåëüíûìè è, çà÷àñòóþ, ïîñòîÿííûìè.
Àíàëèç ïðè÷èí íåïðèâèòîñòè êàê äåòåé, òàê è âçðîñëûõ
âûÿâèë íåäîñòàòî÷íóþ îáîñíîâàííîñòü îñâîáîæäåíèÿ îò
ïðèâèâîê è õàðàêòåðíûå îøèáêè. Ïî äàííûì îôèöèàëü-
íîé ñòàòèñòèêè, åæåãîäíî â Ðîññèè âîçðàñòàåò ÷èñëî äå-
òåé, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû îðãàíîâ è
ñèñòåì, ïîêàçàòåëü ïðèâèòîñòè â äåêðåòèðîâàííûõ ãðóï-
ïàõ íàñåëåíèÿ âî ìíîãîì îòñòàåò îò íîðìàòèâíîãî. Òàêàÿ
ñèòóàöèÿ ñîçäàåò ðåàëüíóþ óãðîçó âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèé íà òåððèòîðèè ÐÔ [10, 11].

Îñëàáëåííûå, äëèòåëüíî è ÷àñòî áîëåþùèå äåòè ñî-
ñòàâëÿþò áîëüøóþ ïðîñëîéêó íå èììóííûõ ëèö è îòíîñÿò-
ñÿ ê ãðóïïå ðèñêà çàðàæåíèÿ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äåòè ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé ñîñòàâ-
ëÿþò íå ìåíåå ïîëîâèíû îò îáùåãî ÷èñëà äåòåé ïåðâûõ
òðåõ ëåò æèçíè, ïðèâëå÷åíèå èõ ê èììóíèçàöèè ïðåäñòàâ-
ëÿåò çíà÷èòåëüíûé ðåçåðâ ïîâûøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïðè-
âèòîñòè íàñåëåíèÿ [10, 12].

Áîëåå òîãî, íå ïðèâèòûå äåòè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè ïîäâåðæåíû íå òîëüêî âûñîêîìó ðèñêó çàáîëåâà-
íèÿ, íî è, â ñëó÷àå çàðàæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé èíôåêöè-
åé, âîçíèêíîâåíèåì òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, çà÷àñòóþ ïðè-
âîäÿùèõ ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðèâèòîñòè íàñåëåíèÿ íå-
îáõîäèìî âíåäðåíèå äèôôåðåíöèðîâàííîãî îòáîðà ëèö
íà èììóíèçàöèþ ñ ó÷åòîì ïåðå÷íÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê
ðàçíûì âèäàì èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Êðîìå
òîãî, íåîáõîäèì ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü çà ëèöàìè,
âðåìåííî îñâîáîæäåííûìè îò ïðèâèâêè è ïðîâåäåíèå èì
êîìïëåêñà ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ïî-
ñëåäóþùåé èììóíèçàöèåé.

Öåëåíàïðàâëåííûé îòáîð ëèö äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, èíäèâèäóàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ,
îñóùåñòâëåíèå èììóíîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ äî è ïîñëå
âàêöèíàöèè îáåñïå÷àò êà÷åñòâåííîå ôîðìèðîâàíèå
ïîñòâàêöèíàëüíîãî èììóíèòåòà äîñòàòî÷íîé íàïðÿæåííî-

ñòè. Òàêîé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ èììóíèçà-
öèè îáåñïå÷èò íàäåæíóþ çàùèòó ëèö îò èíôåêöèé,
óïðàâëÿåìûõ ñðåäñòâàìè ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè,
òåì ñàìûì ïîâûñèò óðîâåíü ïðèâèòîñòè íàñåëåíèÿ îáñëó-
æèâàåìîé òåððèòîðèè [10, 11, 13].

Îáîñíîâàííîñòü èììóíèçàöèè
ëèö ñ íàðóøåííûì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ

Îäíîé èç ïðè÷èí íèçêîãî îõâàòà íàñåëåíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèìè ïðèâèâêàìè ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèå îòâîäû, êî-
òîðûå çà÷àñòóþ íå îáîñíîâàíû. Îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà
ñâèäåòåëüñòâóåò î âñå âîçðàñòàþùåì ÷èñëå äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ â àíàìíåçå,
÷òî ñëóæèò ïðè÷èíîé íåçàùèùåííîñòè èõ îò ïðèâèâàåìûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé [4, 6, 12].

Âñå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðèâèâ-
êàì äåëÿòñÿ íà ïîñòîÿííûå (àáñîëþòíûå) è âðåìåííûå
(îòíîñèòåëüíûå). Òåðìèí «ïîñòîÿííûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ»
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿåòñÿ âñå ðåæå, ïîñêîëüêó ðàç-
ðàáîòàííûå èíäèâèäóàëüíûå ñõåìû èììóíèçàöèè äëÿ äå-
òåé, â àíàìíåçå êîòîðûõ èìåþòñÿ ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ
îðãàíîâ è ñèñòåì, ïîçâîëÿþò øèðå ïðèâëåêàòü ê èììóíè-
çàöèè äåòåé ãðóïï ðèñêà çàðàæåíèÿ. Äåòåé, èìåþùèõ ïî-
ñòîÿííûå ìåäèöèíñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, â ñðåäíåì â
Ðîññèè íå áîëåå 1% [32]. Äëèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
óñëîâíî ðàçäåëÿþòñÿ íà îáùèå, îòíîñÿùèåñÿ êî âñåì âàê-
öèííûì ïðåïàðàòàì è ñïåöèôè÷åñêèå (ëîêàëüíûå), êîòî-
ðûå çàâèñÿò îò êîíêðåòíîãî èììóíîáèîëîãè÷åñêîãî ïðå-
ïàðàòà. Ê îáùèì äëèòåëüíûì ïðîòèâîïîêàçàíèÿì îòíî-
ñÿòñÿ ñèëüíûå ðåàêöèè (òåìïåðàòóðà âûøå 40°Ñ, îòåê,
ãèïåðåìèÿ äèàìåòðîì áîëåå 8 ñì) èëè îñëîæíåíèÿ (àíà-
ôèëàêñèÿ, êîëëàïñ, ýíöåôàëèò, ýíöåôàëîïàòèÿ, àôåá-
ðèëüíûå ñóäîðîãè) íà ïðåäûäóùóþ äîçó âàêöèíû. Æèâûå
âàêöèíû íå ââîäÿò ïðè íàëè÷èè ïåðâè÷íîãî èììóíîäåôè-
öèòíîãî ñîñòîÿíèÿ, èììóíîñóïðåññèè, çëîêà÷åñòâåííîãî
íîâîîáðàçîâàíèÿ, áåðåìåííîñòè. Ïðèâèâêó ÀÊÄÑ-âàêöè-
íîé íå ïðîâîäÿò ïðè íàëè÷èè ïðîãðåññèðóþùåãî íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, àôåáðèëüíûõ ñóäîðîã â àíàìíåçå.
Ïðè ñïåöèôè÷åñêèõ (ëîêàëüíûõ) äëèòåëüíûõ ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿõ âîçìîæíî ïðèìåíåíèå îòäåëüíûõ âàêöèííûõ
ïðåïàðàòîâ, íàïðèìåð, ïîñòîÿííûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê
ïðèìåíåíèþ îðàëüíîé ïîëèîìèåëèòíîé âàêöèíû, ÀÄÑ,
ÀÄÑ-Ì àíàòîêñèíîâ îòñóòñòâóþò. Ââåäåíèå æèâûõ âàê-
öèííûõ ïðåïàðàòîâ (êîðåâàÿ è ïàðîòèòíàÿ ìîíîâàêöèíû,
äèâàêöèíû è òðèâàêöèíû) ïðîòèâîïîêàçàíî äëÿ äåòåé,
èìåþùèõ òÿæåëûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà àìèíîãëè-
êîçèäû, ïåðåïåëèíûå ÿéöà èëè ÿè÷íûé áåëîê. Âñå äëè-
òåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äîëæíû áûòü ïîäòâåðæäåíû
íà çàñåäàíèè èììóíîëîãè÷åñêîé êîìèññèè ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ ó÷àñòèåì ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî «óçêîãî» ñïåöèàëèñòà [14, 32, 33].

Âðåìåííûå ìåäèöèíñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ âêëþ÷à-
þò çàáîëåâàíèÿ èëè íàðóøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áåç
òÿæåëûõ îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûå çàêàí÷èâàþò-
ñÿ âûçäîðîâëåíèåì áåç îñëîæíåíèé. Ïðè íåòÿæåëûõ
ÎÐÂÈ è îñòðûõ êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ïðèâèâêè ïðîâî-
äÿò ïîñëå íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû. Ïðè àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ (ýêçåìà, äåðìàòèò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà),
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè (âðîæäåííûå ïîðîêè
ñåðäöà, àðèòìèè, ðåâìîêàðäèò è äð.), çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê
(õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, ãëîìåðóëîíåôðèò) âàêöèíà-
öèþ ïðîâîäÿò â ïåðèîä ðåìèññèè è êîìïåíñàöèè. Âñå
ëèöà, èìåþùèå âðåìåííûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ïðèâèâà-
þòñÿ ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ ïî èíäèâèäóàëüíî ñîñòàâëåí-
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íîìó ãðàôèêó èììóíèçàöèè, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàåò ñî-
îòâåòñòâóþùóþ ïîäãîòîâêó ê èììóíèçàöèè, à òàêæå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèé êóðñ òåðàïèè â ïîñòâàêöèíàëüíîì ïåðèîäå
[32, 33].

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðèâèòîñòè çäîðîâûõ äåòåé è
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïîêàçàë, ÷òî
äåòè, èìåþùèå ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ â àíàìíåçå, âàê-
öèíèðîâàíû ñ ñåðüåçíûìè íàðóøåíèÿìè ñðîêîâ èììóíè-
çàöèè. Câîåâðåìåííûé îõâàò ïåðâîé âàêöèíàöèåé ïðîòèâ
äèôòåðèè è ñòîëáíÿêà äåòåé, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå ðèñêà,
â ñðåäíåì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîñòàâëÿåò ëèøü 19%.
Àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â ãðóïïå çäîðîâûõ äåòåé ñîñòàâ-
ëÿåò 44%. Ïðèâèâêó ïðîòèâ êîðè â ñðîê ïîëó÷àþò òîëüêî
30% äåòåé èç ãðóïïû ðèñêà, ÷òî â 2 ðàçà ìåíüøå ïîêàçàòå-
ëÿ â ãðóïïå çäîðîâûõ äåòåé (61%) [6, 7].

Ñ âîçðàñòîì ïîêàçàòåëü ïðèâèòîñòè ïðîòèâ äèôòåðèè
è ñòîëáíÿêà â äâóõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ óâåëè÷èâàåòñÿ,
îäíàêî ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé ñîõðàíÿåòñÿ. Ê
ãîäó æèçíè çàêîí÷åííûé âàêöèíàëüíûé êóðñ ïðîòèâ äèô-
òåðèè è ñòîëáíÿêà ïîëó÷àþò 73% çäîðîâûõ äåòåé, â òî
âðåìÿ êàê äåòè èç ãðóïïû ðèñêà îõâà÷åíû äàííîé èììóíè-
çàöèåé ëèøü â 40% [7].

Îõâàò ïðèâèâêàìè ïðîòèâ êîðè òàêæå îòñòàåò îò íîð-
ìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé — ê òðåì ãîäàì æèçíè îñòàþòñÿ íå
ïðèâèòûìè ïðîòèâ êîðè ïî÷òè ïîëîâèíà (48%) äåòåé èç
ãðóïïû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíå-
íèé è 17% îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ äåòåé, íå èìåþùèõ êà-
êèõ-ëèáî çàáîëåâàíèé â àíàìíåçå [7].

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíàëèçà óáåäèòåëüíî ïîä-
òâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ìåðîïðèÿòèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ïðèâè-
âî÷íîé ðàáîòû ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ íàðó-
øåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Îõâàò äàííîãî êîíòèíãåíòà
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðèâèâêàìè ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èòü èììóííóþ ïðîñëîéêó ê ïðèâèâàåìûì èíôåêöè-
ÿì è, òåì ñàìûì, ïîâûñèòü ïîêàçàòåëü çàùèùåííîñòè äåò-
ñêîé ïîïóëÿöèè â öåëîì.

Â Ðîññèè, êàê è â ðÿäå ñòðàí Åâðîïû, íàêîïëåí áîëü-
øîé îïûò ïî èììóíèçàöèè äåòåé, èìåþùèõ â àíàìíåçå
ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì. Â ðÿäå ñòðàí
ìèðà â ðàìêàõ Ðàñøèðåííîé ïðîãðàììû èììóíèçàöèè
(ÐÏÈ) ñîçäàíû ýêñïåðòíûå êîíñóëüòàòèâíûå ïóíêòû ïî
êîíòðîëþ çà ìåäèöèíñêèìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè, èõ
îáîñíîâàííîñòüþ è ïðàâîìåðíîñòüþ. Îïûò ðàáîòû òàêèõ
êîíñóëüòàòèâíûõ öåíòðîâ ïîêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíóþ
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ óäåëüíîãî âåñà äåòåé, îñòàþùèõñÿ
áåç ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèâèâîê. Ïðîòîòèïîì òàêèõ öåí-
òðîâ â íàøåé ñòðàíå ñòàëè èììóíîëîãè÷åñêèå êîìèññèè,
êîòîðûå îðãàíèçîâàíû â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ.

Êðîìå òîãî, â ïåðèîä ýïèäåìè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó-
÷èÿ ïî äèôòåðèè (1994–1998 ãã.) áûëè îðãàíèçîâàíû
êàáèíåòû èììóíîïðîôèëàêòèêè, êîòîðûå ÿâëÿëèñü îðãà-
íèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèìè, êîíñóëüòàòèâíûìè, ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè öåíòðàìè íà òåððèòîðèè îáñëóæèâà-
íèÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì, âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ áûëè îðãàíèçîâà-
íû ñòàöèîíàðíûå îòäåëåíèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè è èììóíèçà-
öèè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. [14, 32].

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî îõâàòà äåòåé ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèìè ïðèâèâêàìè öåëåñîîáðàçíî ñîçäàíèå îòäå-
ëåíèé ïðè ñòàöèîíàðàõ äëÿ ïîäãîòîâêè è èììóíèçàöèè
äåòåé èç ãðóïï ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïîñòâàêöèíàëüíûõ
îñëîæíåíèé. Òàêèå ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ ïîçâîëÿ-
þò îñóùåñòâèòü èììóíèçàöèþ äåòåé ñ òÿæåëûìè íàðóøå-
íèÿìè â àíàìíåçå ñ ïîìîùüþ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà è

ùàäÿùåé ìåòîäèêè [14, 32]. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîé
èììóíèçàöèè òàêîìó êîíòèíãåíòó îöåíèâàåòñÿ ïî ðåçóëü-
òàòàì èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàí äîñòàòî÷íî øèðîêèé
ïåðå÷åíü ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ è ñïîñîáîâ èììóíèçàöèè
äåòåé èç ãðóïïû ðèñêà. Âñå îíè îñíîâàíû íà èíäèâèäóàëü-
íîì äèôôåðåíöèðîâàííîì ïîäõîäå, ïðåäóñìàòðèâàþùåì
ïðîâåäåíèå èììóíîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà êèíåòèêîé
èììóííîãî îòâåòà â õîäå âàêöèíàöèè.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíà îáîñíîâàííîñòü è àêòóàëü-
íîñòü èììóíèçàöèè êîíòèíãåíòà ñ íàðóøåíèÿìè â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ. Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåííûõ ìåòîäèê è
èõ øèðîêîå âíåäðåíèå â ïðàêòèêó êàæäîãî âðà÷à ïîçâî-
ëÿåò øèðå îõâàòèòü èììóíèçàöèåé äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ïà-
òîëîãèåé â àíàìíåçå, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü ïåðå÷åíü
ïîêàçàíèé ê ââåäåíèþ âàêöèííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðè ýòîì
ñíèçèòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ äîëæíà
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîêàçàíèå äëÿ ïðèâèâîê, êîòîðûå íå
òîëüêî çàùèòÿò îò ñîîòâåòñòâóþùåé èíôåêöèè, íî è
óìåíüøàò îïàñíîñòü îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíàöèè ëþäåé ñ
íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ äîêàçàíà ñïåöèàëèñòàìè ìíîãèõ
ñòðàí, â òîì ÷èñëå è Ðîññèè. Â ÔÃÁÍÓ «ÍÈÈ âàêöèí è ñû-
âîðîòîê èì. È. È. Ìå÷íèêîâà» ïðîôåññîðîì Ì. Ï. Êîñòèíî-
âûì ñ ñîòðóäíèêàìè ïîêàçàíî, ÷òî ÀÊÄÑ-âàêöèíà, ÀÄÑ è
ÀÄÑ-Ì-àíàòîêñèíû, à òàêæå æèâàÿ ïîëèîìèåëèòíàÿ âàê-
öèíà õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ äåòüìè, èìåþùèìè â àíàìíåçå
àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, àòîïè-
÷åñêèé äåðìàòèò, ïîëëèíîç), ðàçëè÷íûå âèäû ñîìàòè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè (ïèåëîíåôðèò, ãåïàòèòû, ëåéêîçû). Ó òàêèõ
äåòåé íàïðÿæåííîñòü ïîñòâàêöèíàëüíîãî èììóíèòåòà íå
îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö
[10, 12, 13].

Ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óáåäèòåëü-
íî ïîêàçàíî, ÷òî ëèöà ñ íàðóøåíèÿìè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ìîãóò óñïåøíî ïðèâèâàòüñÿ ïðîòèâ èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé. Ïðåäëàãàåìûå ìåòîäèêè ïî èììóíèçàöèè äåòåé
ñ íàðóøåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïîçâîëÿþò íàäåæíî
çàùèùàòü äàííûé êîíòèíãåíò äåòåé îò èíôåêöèé, íå âû-
çûâàÿ ïðè ýòîì îáîñòðåíèÿ èìåþùèõñÿ õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ èññëå-
äîâàòåëåé ïî èçó÷åíèþ áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè
âàêöèíàöèè òàêèõ äåòåé ñïîñîáñòâîâàëè ïåðåñìîòðó ñïåê-
òðà ïðîòèâîïîêàçàíèé ê âàêöèíàöèè [14].

Íàðóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ìíîãèå ãîäû âõîäè-
ëè â ïåðå÷åíü ïðîòèâîïîêàçàíèé îò ïðèâèâîê. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ êîëè÷åñòâî ïðîòèâîïîêàçàíèé çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèëîñü, à èìåþùàÿñÿ õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ó äå-
òåé êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê ôàêòîð ðèñêà, òðåáóþùèé ïðîâå-
äåíèÿ àêòèâíîé èììóíèçàöèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
äëÿ âàêöèíàöèè, à òàêæå ïåðå÷åíü õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé,
ïðè êîòîðûõ âàêöèíàöèÿ ñ÷èòàåòñÿ äîïóñòèìîé è íåîáõî-
äèìîé. Ýòè ïîëîæåíèÿ óòâåðæäåíû Ìåòîäè÷åñêèìè óêà-
çàíèÿìè è ÿâëÿþòñÿ ðóêîâîäÿùèì äîêóìåíòîì ïðè ðåøå-
íèè âîïðîñà î ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê ïðèâèâêàì [14].

Ïî äàííûì ÔÃÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
äåòñêèõ èíôåêöèé» (ÍÈÈÄÈ) èç ÷èñëà äåòåé, ïîñòóïèâøèõ
â êëèíèêó ñ ïîäîçðåíèåì íà ïîñòâàêöèíàëüíîå îñëîæíå-
íèå, äèàãíîç ïîäòâåðæäåí ó 19,1%; ó 69,7% äåòåé äèàãíîç
îòìåíåí íà êàêîå-ëèáî çàáîëåâàíèå, íå ñâÿçàííîå ñ ïðî-
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âåäåíèåì ïðèâèâêè, à ó 11,2% èìåâøèåñÿ ñèìïòîìû ðàñ-
öåíåíû êàê îáû÷íûé âàêöèíàëüíûé ïðîöåññ [15].

Àíàëèç ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíåíèé ïîêàçàë, ÷òî
ñî÷åòàííîå ââåäåíèå âàêöèííûõ ïðåïàðàòîâ, îäíîâðå-
ìåííîå èëè â âèäå êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà, ñíèæàåò
÷àñòîòó ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â 1,5–2 ðàçà. Ñî÷åòàííîå
ââåäåíèå ÀÊÄÑ-âàêöèíû ñ æèâîé ïîëèîìèåëèòíîé âàêöè-
íîé è ñî÷åòàííîå ââåäåíèå êîðåâîé è ïàðîòèòíîé âàêöèí
ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè ïîñòâàê-
öèíàëüíûõ îñëîæíåíèé. Äàííîå íàáëþäåíèå ÿâëÿåòñÿ
äîïîëíèòåëüíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó ñî÷åòàííîé âàêöè-
íàöèè äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîç îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ âàê-
öèíàëüíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñîâîêóïíîé
èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé â õîäå êîìïëåêñíîãî êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî.

ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò ðàçäåëÿòü «íåáëàãîïðèÿòíûå ñîáû-
òèÿ» ïîñëå ïðèâèâêè ïî ñòåïåíè âçàèìîñâÿçè (ïðè÷èííî-
ñòè), êîòîðàÿ îöåíèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ, íàëè÷èÿ áèîëîãè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé ìåæäó
àíòèãåíîì âàêöèíû è ðàçâèâàþùåéñÿ ïàòîëîãèåé. Â çàâè-
ñèìîñòè îò èìåþùèõñÿ ïîäòâåðæäåíèé ïðè÷èííî-ñëåäñò-
âåííîé ñâÿçè ñ ïðîâåäåííîé âàêöèíàöèåé «íåáëàãîïðèÿò-
íûå ñîáûòèÿ» êëàññèôèöèðóþò êàê:

– èìåþùèå îïðåäåëåííóþ ïðè÷èííóþ ñâÿçü ñ ïðîâå-
äåííîé ïðèâèâêîé (ñóùåñòâóþò äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå
òàêóþ ñâÿçü);

– èìåþùèå âîçìîæíóþ ñâÿçü ñ ïðèâèâêîé (ñóùåñò-
âóþùèå äàííûå íå ïðîòèâîðå÷àò íàëè÷èþ ïðè÷èííîé ñâÿ-
çè, íî íå äîñòàòî÷íû);

– ñ íåîïðåäåëåííîé ñâÿçüþ ñ ïðèâèâêîé (íåäîñòàòî÷-
íî ñâèäåòåëüñòâ â ïîëüçó ïðè÷èííîé ñâÿçè èëè åå îòñóòñò-
âèÿ);

– íå ñâÿçàííûå ñ ïðîâåäåííîé âàêöèíàöèåé (èìåþ-
ùèåñÿ äàííûå ïîäòâåðæäàþò îòñóòñòâèå ñâÿçè çàáîëåâà-
íèÿ ñ ïðèâèâêîé).

Ïðèíöèïû èììóíèçàöèè äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

Òàêòèêà áåçîïàñíîé è ýôôåêòèâíîé èììóíèçàöèè ó äåòåé ñ
íàðóøåíèåì â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äîëæíà ïðåäóñìàòðè-
âàòü ñëåäóþùèå ïðèíöèïû ïîäõîäà ê âàêöèíàöèè:

– ïîñòîÿííûé è ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü çà ñîñòîÿ-
íèåì çäîðîâüÿ äåòåé èç ãðóïïû ðèñêà çàðàæåíèÿ;

– äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê èììóíèçàöèè ñ ó÷å-
òîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà ðåáåíêà;

– ðàçðàáîòêà êîìïëåêñà ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé äî èììóíèçàöèè;

– ïðîâåäåíèå êîððåêöèè èììóííîãî ñòàòóñà ïî ðå-
çóëüòàòàì èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé;

– ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíîé ñõåìû èììóíèçàöèè,
ñ ó÷åòîì èìåþùåéñÿ â àíàìíåçå ïàòîëîãèè.

Óêàçàííûå ïðèíöèïû ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû ïðè
ïîñòîÿííîì è ñèñòåìàòè÷åñêîì êîíòðîëå âðà÷à-èììóíî-
ëîãà êàáèíåòà èììóíîïðîôèëàêòèêè ñîâìåñòíî ñ ó÷àñòêî-
âûìè âðà÷àìè ïîëèêëèíèêè. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò êîì-
ïëåêñíî ðåøèòü âîïðîñ ïðîâåäåíèÿ èììóíèçàöèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïðîâîäèòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ êîððåêöèÿ ñîñòîÿíèÿ èì-
ìóííîé ñèñòåìû ñ ïîñëåäóþùèì ñîñòàâëåíèåì èíäèâèäó-
àëüíîé ñõåìû èììóíèçàöèè [12, 16, 17].

Ñõåìà èììóíèçàöèè äåòåé äàííîãî êîíòèíãåíòà â êà-
æäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ñòðîèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî èíäè-
âèäóàëüíî.

Ïðè ïðîâåäåíèè èììóíèçàöèè ïî èíäèâèäóàëüíîìó
ãðàôèêó ó÷èòûâàåòñÿ ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû îðãà-
íèçìà, êîòîðîå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå 3 îñíîâíûõ
ãðóïï çàáîëåâàíèé: èììóíîäåôèöèòû, àëëåðãè÷åñêèå è
àóòîèììóííûå ïðîöåññû.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè â îðãàíèçìå çàáîëåâàíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ íàðóøåíèÿìè èììóíèòåòà, íåîáõîäèìî íàçíà÷å-
íèå èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè.

Îñíîâíûì êðèòåðèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ èììóíîìîäóëÿ-
òîðà ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ýôôåêòîì íà ôàãîöèòàðíóþ ñèñ-
òåìó ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî èíôåêöèîííî-âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Èììóíîìîäóëÿòîðû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â âèäå ìîíî-
òåðàïèè è â êîìïëåêñå ñ ðàçëè÷íûìè îáùåóêðåïëÿþùèìè
ñðåäñòâàìè. Ýòî îïðàâäàíî â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

– ó ïàöèåíòîâ ñ íåïîëíûì âûçäîðîâëåíèåì ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîãî îñòðîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ (áðîí-
õèò, ëàðèíãèò, òðàõåèò è äð.);

– ó ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ ëþäåé, ïåðåä íà÷à-
ëîì îñåííå-çèìíåãî ñåçîíà;

– ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè.

Ëþáîé èììóíîìîäóëÿòîð ïîìèìî ýôôåêòà íà ñîîòâåò-
ñòâóþùèé êîìïîíåíò èììóíèòåòà, îêàçûâàåò è îáùåå íå-
ñïåöèôè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà âñþ èììóííóþ ñèñòåìó â
öåëîì.

Íà èíòåíñèâíîñòü èììóííîãî îòâåòà äàæå ó ïðàêòè÷å-
ñêè çäîðîâûõ äåòåé ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå ïðèñîåäè-
íåíèå âèðóñíûõ è áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé. Êðîìå òîãî,
ðàçâèòèå èíôåêöèé â ðàííåì ïîñòâàêöèíàëüíîì ïåðèîäå
(ïåðâàÿ íåäåëÿ) â åùå áîëüøåé ñòåïåíè óñóãóáëÿåò ñíè-
æåííûé èììóííûé îòâåò íà ââåäåíèå âàêöèííîãî ïðåïà-
ðàòà. Â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî íàáëþäàåòñÿ ïðè ïåðâè÷íîì
ââåäåíèè æèâûõ âèðóñíûõ âàêöèí (êîðåâàÿ, ïàðîòèòíàÿ,
êðàñíóøíàÿ). Èììóíî-âèðóñîëîãè÷åñêèìè îáñëåäîâàíèÿ-
ìè ïîêàçàíî, ÷òî ó äåòåé, ÷àñòî áîëåþùèõ îñòðûìè ðåñïè-
ðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè, òàêæå ñíèæåí óðîâåíü ñåêðå-
òîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà À è àêòèâíîñòü ëèçîöèìà [18].

Ó äåòåé ÷àñòî (áîëåå 6 ðàç â ãîä) è äëèòåëüíî áîëåþ-
ùèõ ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè, â ðàçãàð áîëåçíè òèòð
öèðêóëèðóþùèõ àíòèòåë íèæå, ÷åì ó ðåäêî áîëåþùèõ. Ó
55% äåòåé äàííîé ãðóïïû îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ èí-
òåðôåðîíà â ñûâîðîòêå êðîâè, ó 76% — âûÿâëåí íèçêèé
óðîâåíü òåðìîëàáèëüíûõ èíãèáèòîðîâ. Ýòî õàðàêòåðèçóåò
ñëàáîñòü íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîòèâîâèðóñíîé çàùèòû ó
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé [19, 20]. Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
óðîâíåé áîëüøèíñòâà ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà è íåñïåöè-
ôè÷åñêîé çàùèòû, âêëþ÷àÿ ôàêòîðû ìåñòíîé ðåçèñòåíò-
íîñòè, ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü íàëè÷èå âòîðè÷íîé èì-
ìóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñèìïòîìîêîìïëåêñ ðå-
öèäèâèðóþùèõ èíôåêöèé ïðèñîåäèíÿåòñÿ ïîçæå, â ñâÿçè
ñ ÷åì, îòìå÷àåòñÿ äåïðåññèÿ ôèòîãåìàããëþòèíèí-÷óâñòâè-
òåëüíûõ Ò-êëåòîê è ñèñòåìû ôàãîöèòîçà, ÷òî âåäåò ê ïîâû-
øåíèþ çàáîëåâàåìîñòè [21, 22]. Äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûå èç-
ìåíåíèÿ â èììóííîì ñòàòóñå îòìå÷åíû ó ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé â ñî÷åòàíèè ñ ïàòîëîãèåé ËÎÐ-îðãàíîâ. Â äàííîé
ãðóïïå äåòåé íåäîñòàòî÷íîñòü êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíè-
òåòà âûÿâëÿëàñü ó 25 äî 100% äåòåé ïî ðàçëè÷íûì ïîêàçà-
òåëÿì, äèñèììóíîãëîáóëèíåìèÿ — îò 75 äî 93,8% äåòåé,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèÿõ ñî ñòîðîíû ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà. Ó 18,8% äåòåé ýòîé ãðóïïû îòìå÷àåòñÿ
ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà Â-ëèìôîöèòîâ [23, 24].
Ïðè ñðàâíåíèè êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
äåòåé, ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ îñòðûìè ðåñïèðàòîð-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè, è òàêîé æå ãðóïïû äåòåé, ñòðàäàþ-
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ùèõ ËÎÐ-ïàòîëîãèåé, âûÿâëåíî, ÷òî èçìåíåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé äåòåé 1 ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ, â îñíîâíîì, íàðóøå-
íèÿìè ôàêòîðîâ ìåñòíîé çàùèòû è ñíèæåíèåì ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ. Èçìåíåíèÿ, ðåãèñòðèðóå-
ìûå ó äåòåé 2 ãðóïïû, õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå ãëóáîêèìè
íàðóøåíèÿìè, çàòðàãèâàþùèìè êëåòî÷íîå è ãóìîðàëüíîå
çâåíüÿ èììóíèòåòà. Òàêèå ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà ïîçâî-
ëÿþò ñóäèòü î íàëè÷èè î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè ó äå-
òåé è äèàãíîñòèðîâàòü âòîðè÷íóþ èììóíîëîãè÷åñêóþ íå-
äîñòàòî÷íîñòü.

Ïðîâåäåíèå âàêöèíàöèè òàêèì äåòÿì ïðèâîäèò ê âû-
ðàáîòêå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë, îäíàêî èõ óðîâåíü íèæå,
÷åì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé, à ó íåêîòîðûõ èç íèõ
çàùèòíûå òèòðû àíòèòåë âîâñå íå âûÿâëÿþòñÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè
ïîâûøåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà äî âàêöèíàöèè èëè
â ïîñòâàêöèíàëüíîì ïåðèîäå. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäïîëà-
ãàþò ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñîåäèíåíèÿ èíòåðêóððåíòíûõ
çàáîëåâàíèé, à òàêæå ñîçäàíèå óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ
àäåêâàòíîé ïðîäóêöèè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë.

Ñ öåëüþ êîððåêöèè èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé
ïðèìåíÿþò èììóíîìîäóëÿòîðû ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ: öèòîêèíû, ïðåïàðàòû òèìóñà, êîñòíîãî ìîçãà, åñòåñò-
âåííûõ è èñêóññòâåííûõ ïåïòèäîâ, õèìè÷åñêèõ è ðàñòè-
òåëüíûõ èììóíîñòèìóëÿòîðîâ.

Íà îòå÷åñòâåííîì ðûíêå èìååòñÿ îêîëî 30 ëåêàðñò-
âåííûõ ôîðì èíòåðôåðîíà, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ êîððåê-
öèè èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå ïðèìåíÿåìûõ
â êà÷åñòâå èììóíîàäúþâàíòîâ ïðè âàêöèíàöèè. Ðåçóëüòà-
òû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î
âîçìîæíîñòè ñòèìóëÿöèè ïîñòâàêöèíàëüíîãî èììóíèòåòà
ïðè ñî÷åòàííîì ââåäåíèè âàêöèí ñ ðàçëè÷íûìè ïðåïàðà-
òàìè öèòîêèíîâ: ðåàôåðîí ÅÑ, àëüòåâèð, âèôåðîí, ãåíôå-
ðîí, ãèàôåðîí, êèïôåðîí, ðîôåðîí-À, àëüôàôåðîí è äð.

Ïîìèìî ïðåïàðàòîâ èíòåðôåðîíîâîãî ðÿäà â ïðàêòè-
êå ïðèìåíÿþòñÿ äðóãèå âèäû èììóíîìîäóëÿòîðîâ îòå÷å-
ñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà: áåòàëåéêèí, ðîíêîëåéêèí, ëåé-
êîñòèì, ñóïåðëèìô, àôôèíîëåéêèí, îêòàëåéêèí, àëüíîðèí,
áåôíîðèí, ãðàíîãåí è äð. Çàðåãèñòðèðîâàíû òàêæå çàðó-
áåæíûå ðåêîìáèíàíòíûå èììóíîìîäóëÿòîðû: íåéïîãåí,
ëåíîãðàñòèì, ëåéêîìàêñ, ðåìèêåéä, ëóöåíòèñ, ãåðöåïòèí
è äð. [5, 10].

Ïðè âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèÿõ ñ êîì-
áèíèðîâàííîé èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðè-
ìåíÿþòñÿ ñèíòåòè÷åñêèå èììóíîñòèìóëÿòîðû: òèìîãåí,
ïîëèîêñèäîíèé, ëèêîïèä, èìóíîôàí, ãåïîí è äð.

Â êà÷åñòâå èììóíîìîäóëÿòîðà äîñòàòî÷íî óñïåøíî
ïðèìåíÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèé ëåéêîöèòàðíûé èíòåðôåðîí,
êîòîðûé ââîäèòñÿ íàçàëüíî çà 3 äíÿ äî âàêöèíàöèè è â òå-
÷åíèå 10 äíåé ïîñëå ïðèâèâêè [17, 25]. Ïðèìåíåíèå èíòåð-
ôåðîíà ïðè âàêöèíàöèè êîðåâîé âàêöèíîé ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè ïîñòâàêöèíàëüíûõ ðå-
àêöèé, ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ÎÐÂÈ â âàêöèíàëüíîì
ïåðèîäå è ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ïðîòèâîêîðåâîãî
èììóíèòåòà äîñòàòî÷íî âûñîêîé íàïðÿæåííîñòè.

Ó÷èòûâàÿ ïðåèìóùåñòâà èììóíèçàöèè íà ôîíå ïðè-
ìåíåíèÿ èíòåðôåðîíà, â Êëèíè÷åñêîì öåíòðå èììóíîïðî-
ôèëàêòèêè ÔÃÁÍÓ «ÍÈÈ âàêöèí è ñûâîðîòîê èì. È. È. Ìå÷-
íèêîâà» ïðè ââåäåíèè âèðóñíûõ âàêöèí (êîðåâàÿ, ïàðîòèò-
íàÿ, êðàñíóøíàÿ) íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû èíòåðôåðîíîâîãî
ðÿäà. Òàê, â ïîñòâàêöèíàëüíîì ïåðèîäå äåòÿì ñ íàðóøå-
íèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàçíà÷àåòñÿ âèôåðîí ðåê-
òàëüíî ïî ðàçëè÷íûì ñõåìàì â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ. Â õîäå íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè âûÿâëåíî, ÷òî

ÎÐÂÈ â ïîñòâàêöèíàëüíîì ïåðèîäå ïðàêòè÷åñêè íå ïðè-
ñîåäèíÿëèñü.

Äëÿ ïîäãîòîâêè ê âàêöèíàöèè ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
ïðàêòèêóåòñÿ íàçíà÷åíèå òèìîãåíà èíòðàíàçàëüíî â òå÷å-
íèå 5–7 äíåé ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãóìîðàëüíîãî
èììóíèòåòà. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå òàêîãî êóðñà ïðîâîäèëè
âàêöèíàöèþ ÀÊÄÑ, ÀÄÑ-Ì, ÀÄÑ ïðåïàðàòàìè, ïîëèîìèå-
ëèòíîé è ïðîòèâîêîðåâîé âàêöèíàìè. Ïðè ýòîì îòìå÷à-
ëèñü ëåãêèå è ñðåäíèå òåìïåðàòóðíûå ðåàêöèè, óðîâåíü
êîòîðûõ íå ïðåâûøàë óðîâåíü â ãðóïïå çäîðîâûõ äåòåé.
Ñèëüíûå òåìïåðàòóðíûå ðåàêöèè â ïîñòâàêöèíàëüíîì ïå-
ðèîäå íå íàáëþäàëèñü. Àíòèòåëà ê äèôòåðèè è ñòîëáíÿêó ó
âñåõ äåòåé ïðîäóöèðîâàëèñü â ñðåäíèõ è âûñîêèõ òèòðàõ
÷åðåç 1,5–2 ìåñÿöà ïîñëå çàâåðøåíèÿ âàêöèíàöèè, à ïðî-
òèâîêîðåâûå àíòèòåëà ïî óðîâíþ ñðåäíåãî ãåîìåòðè÷å-
ñêîãî òèòðîâ àíòèòåë (ÑÃÒà) íå îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ â
ãðóïïå íå áîëåþùèõ äåòåé [26–28]. Òàêîé ïîäõîä ê âàêöè-
íàöèè ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ïðèìåíÿåòñÿ â ñëó÷àÿõ, åñëè
åñòü âîçìîæíîñòü îòëîæèòü âàêöèíàöèþ íà 1–1,5 ìåñÿöà.
Ïðè íåâîçìîæíîñòè óäëèíåíèÿ ñðîêà âàêöèíàöèè òèìîãåí
íàçíà÷àþò îäíîâðåìåííî ñ âàêöèííûì ïðåïàðàòîì. Âàê-
öèíàöèÿ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ òèìîãåíà íå âûçûâàåò ðàç-
âèòèÿ êàêèõ-ëèáî íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé èëè óâåëè÷å-
íèÿ ÷àñòîòû ïðèñîåäèíåíèÿ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé.

Èñïîëüçóÿ ïîëèîêñèäîíèé â êà÷åñòâå èììóíîñòè-
ìóëÿòîðà, îòå÷åñòâåííûìè ó÷åíûìè Ð. Â. Ïåòðîâûì è
Ð. Ì. Õàèòîâûì, ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû â ïðàêòèêó ïîëè-
ìåðñóáúåäèíè÷íûå âàêöèíû [30, 31]. Âêëþ÷åíèå èììóíî-
ñòèìóëÿòîðîâ â ñîñòàâ âàêöèííûõ ïðåïàðàòîâ ïðèâîäèò ê
óñèëåíèþ ïðîäóêöèè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë, îñîáåííî ó
ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì èììóííîãî îòâåòà íà îïðåäåëåííûå
àíòèãåíû.

Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ èììóíîìîäó-
ëÿòîðîâ ïîêàçàëî èõ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, ãëàâíûì îá-
ðàçîì, ïðè âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèÿõ.
Èçó÷åíèå äèíàìèêè èçìåíåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé â õîäå âàêöèíàëüíîãî ïðîöåññà ó äëèòåëüíî è
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ èììóíîêîð-
ðåêòîðîâ â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè, ïðèâèòûìè áåç ïðèåìà ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, óêàçûâàåò íà âîññòàíîâëåíèå ïîêà-
çàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà, ÷òî â ïîñëåäóþùåì ìîæåò îò-
ðàæàòüñÿ íå òîëüêî íà óðîâíå ïðîäóêöèè ñïåöèôè÷åñêèõ
àíòèòåë, íî è íà ÷àñòîòå ïðèñîåäèíåíèÿ ÎÐÂÈ [27, 29].

Ïîìèìî èììóíîìîäóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ â ïåðèîä
âàêöèíàöèè øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ àäàïòîãåíû êàê áèîñòè-
ìóëÿòîðû èììóííîé ñèñòåìû (ýëåóòåðîêîêê, æåíüøåíü,
êèòàéñêèé ëèìîííèê, èììóíàë, êàëüöèÿ ïàíòîòåíàò,
ðåòèíîëà àöåòàò, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, êîìïëåêñû âèòà-
ìèííûõ ïðåïàðàòîâ è ìèíåðàëîâ). Ïî ìíåíèþ èññëåäîâà-
òåëåé, ïðèìåíåíèå òàêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì, îñî-
áåííî ó äåòåé ñ îíêîïàòîëîãèåé [16, 25].

Çàêëþ÷åíèå

Àêòóàëüíîñòü èììóíîïðîôèëàêòèêè ëèö ñ íàðóøåíèÿìè â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ î÷åâèäíà. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
èììóíîïðîôèëàêòèêè äàííîé êàòåãîðèè âñå åùå íå ñîâåð-
øåííà è òðåáóåò ãëóáîêîãî íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ è ïðàêòè÷å-
ñêîãî âíåäðåíèÿ. Ðàçðàáîòêà è ïðèìåíåíèå íîâûõ èììó-
íîáèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ òðåáóåò ïîñòîÿííîãî ñëåæå-
íèÿ çà ïðîöåññîì èììóíèçàöèè, âûÿâëåíèÿ íåãàòèâíûõ
âîçäåéñòâèé íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ïåðå÷åíü âàêöèííûõ
ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ è ðàçðåøåííûõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ

Îðãàíèçàöèÿ èììóíîïðîôèëàêòèêè ëèö ñ íàðóøåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
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íà òåððèòîðèè ÐÔ, äîñòàòî÷íî øèðîê. Âìåñòå ñ òåì, äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè â ìèðå íå ñóùåñòâóåò èäåàëüíûõ âàê-
öèííûõ ïðåïàðàòîâ, à ïîòîìó ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷-
íûõ ðåàêöèé íà èõ ââåäåíèå îñòàåòñÿ. Â ýòîé ñâÿçè ïîèñê
ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ è ìåòîäè÷å-
ñêèõ ïîäõîäîâ èììóíîïðîôèëàêòèêè, îñîáåííî ëèö,
èìåþùèõ êàêóþ-ëèáî ïàòîëîãèþ, ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé
ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ èììóíîïðîôè-
ëàêòèêè â äàííîì íàïðàâëåíèè çàâèñÿò êàê îò ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèìåíÿåìûõ èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,
òàê è îò íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè
ïðèâèâî÷íîé ðàáîòû íà ìåñòàõ.

Îñíîâíûå ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èì-
ìóíîáèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùåìó:

– ðàçðàáîòêà êîìáèíèðîâàííûõ âàêöèííûõ êîìïëåê-
ñîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ, ñîäåðæàùèõ íåñêîëüêî âàêöèííûõ
øòàììîâ âîçáóäèòåëåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåæäàòü îä-
íîâðåìåííî íåñêîëüêî èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé;

– ðàñøèðåíèå ÷èñëà èíôåêöèé, êîíòðîëèðóåìûõ ñ
ïîìîùüþ âàêöèííûõ ïðåïàðàòîâ;

– ñîçäàíèå íîâûõ âàêöèííûõ ïðåïàðàòîâ ñ ìèíè-
ìàëüíûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíå-
íèé, ÷òî ïîçâîëèò óâåëè÷èòü îõâàò ïðîôèëàêòè÷åñêèìè
ïðèâèâêàìè êîíòèíãåíòà ãðóïïû ðèñêà;

– ïðèìåíåíèå âàêöèííûõ êîìïëåêñîâ ñ âêëþ÷åíèåì â
èõ ñîñòàâ àäúþâàíòîâ, óñèëèâàþùèõ èììóííûé îòâåò ïðè
ââåäåíèè èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ;

– ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå íîâûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ êîð-
ðåêöèè èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé è íîðìàëüíîé ôëî-
ðû îðãàíèçìà.

Ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè èììóíî-
ïðîôèëàêòèêè ëèö ñ íàðóøåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè îñíîâíûìè
ìåòîäè÷åñêèìè ïîäõîäàìè:

– âíåäðåíèå â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ ìåòîäîâ
èììóíîäèàãíîñòèêè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ èììóíîäåôèöèò-
íûõ ñîñòîÿíèé è ïðîãíîçèðîâàíèÿ èììóííîãî îòâåòà íà
ââåäåíèå âàêöèííîãî øòàììà;

– ïðîâåäåíèå êîððåêöèè èììóííîãî ñòàòóñà íà îñíî-
âàíèè ðåçóëüòàòîâ èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé;

– ðàçðàáîòêà è ïðèìåíåíèå íàèáîëåå àäåêâàòíûõ
ñõåì èììóíèçàöèè, îñíîâàííûõ íà èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòÿõ îðãàíèçìà è èìåþùåéñÿ ïàòîëîãèè â àíàìíåçå
ñ âêëþ÷åíèåì âàêöèííûõ êîìïëåêñîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ;

– îñóùåñòâëåíèå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ëè-
öàìè èç ãðóïï ðèñêà, èõ ñâîåâðåìåííàÿ ïîäãîòîâêà ê èì-
ìóíèçàöèè è åå ïðîâåäåíèå;

– ñâåäåíèå äî ìèíèìóìà ïåðå÷íÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé
ê ïðèìåíåíèþ âàêöèííûõ ïðåïàðàòîâ ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ
îõâàòà èììóíèçàöèåé ëèö, èìåþùèõ äëèòåëüíûå ìåäè-
öèíñêèå îòâîäû îò ïðèâèâîê.

Ðóêîâîäñòâóÿñü âûøåèçëîæåííûìè ìåòîäè÷åñêèìè
ïîäõîäàìè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáúåêòèâíàÿ âîçìîæíîñòü
îõâàòèòü èììóíèçàöèåé ëèö, èìåþùèõ â àíàìíåçå ðàç-
ëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì, ïðè ýòîì ñâåñòè ê
ìèíèìóìó ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé â ïî-
ñòâàêöèíàëüíûé ïåðèîä. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âåðî-
ÿòíîñòü çàðàæåíèÿ ëèö, íå ïðèâèòûõ ïðîòèâ òàêèõ òÿæå-
ëûõ çàáîëåâàíèé, êàê äèôòåðèÿ, ñòîëáíÿê, ïîëèîìèåëèò è
äðóãèõ, ãîðàçäî âûøå, ÷åì âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ òÿæåëîé
ïîáî÷íîé ðåàêöèè ïîñëå èììóíèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è
îðãàíèçàöèîííî-òàêòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ óäàåòñÿ ïðè-
âëå÷ü ê èììóíèçàöèè ëèö ñ íàðóøåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ, òåì ñàìûì ïîâûñèòü óðîâåíü íåâîñïðèèì÷èâîñòè
íàñåëåíèÿ ê èíôåêöèÿì, óïðàâëÿåìûì ñðåäñòâàìè ñïåöè-
ôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè.
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Vaccination is one of the most effective ways to control the epidemic process in a number of infectious diseases. Many
years of experience in the use of vaccines proved the undeniable importance of preventive vaccination in the fight against
serious diseases such as smallpox, polio, diphtheria, tetanus, measles, pertussis, rubella, mumps and others. The inci-
dence of these infections is dependent on vaccination coverage, which should not be lower than 95%. This rate is hard to be
achieved and it is a serious public health problem, since every year we notice a growing number of medical exemption to
the immunization in children with various health disorders. Immunization in children of the mentioned group is a signifi-
cant reserve for increasing the rate of vaccinated population. The article outlines basic scientific and methodological ap-
proaches to immunization in patients with health disorders. The authors summarized the experience of domestic re-
searchers and suggested the common tactical methods to engage the mentioned cohort of children for immunization,
based on modern scientific and practical achievements in child immunization of high-risk groups. These scientific and me-
thodical approaches can improve the rate of the vaccinated population and therefore protect against infectious diseases,
managed by specific prophylaxis.
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