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Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå îñíîâíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî òóáåðêóëåçó ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â Ðîññèè. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ýòîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ, íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå, îñòàåòñÿ
íà âûñîêîì óðîâíå. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè äåòåé èç êîíòàêòîâ ñ áàêòåðèîâûäåëèòåëÿìè ïðåâûøàåò çàáîëå-
âàåìîñòü äåòåé â öåëîì ïî Ðîññèè â 30 ðàç, ïîäðîñòêîâ — â 25 ðàç. Ó çíà÷èòåëüíîé äîëè çàáîëåâøèõ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ èç òóáåðêóëåçíûõ î÷àãîâ âûÿâëÿþòñÿ ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ) ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñ-
òîé÷èâîñòüþ, ÷òî òðåáóåò ïåðåñìîòðà ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó ýòîé ãðóïïû ëèö.
Çíà÷åíèå òóáåðêóëèíîâîé ïðîáû Ìàíòó êàê äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòà ó ïîäðîñòêîâ íåâåëèêî. Äëÿ ñêðèíèíãîâûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ó ïîäðîñòêîâ è äåòåé ñòàðøå 7 ëåò èñïîëüçóåòñÿ Äèàñêèíòåñò®, ñîñòîÿùèé èç äâóõ ñïåöèôè÷íûõ äëÿ
ÌÁÒ àíòèãåíîâ. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà íîâîðîæäåííûõ ïðîâîäèòñÿ âàêöèíàöèåé äåòåé æèâû-
ìè âàêöèíàìè ÁÖÆ-Ì è ÁÖÆ. Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ðèñêà ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíåíèé, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå ñâÿçàíû ñ îñòàòî÷íîé âèðóëåíòíîñòüþ ñóáøòàììà ÁÖÆ, ïðîâåäåíî óñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ïðåïàðàòà: íà 30 % ñíèæåíî êîëè÷åñòâî æèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê ÁÖÆ â 1 ìã âàêöèíû. Ñ 2012 ãîäà ðåãëàìåíòèðî-
âàí âûïóñê ñåðèé âàêöèíû ÁÖÆ, ñîäåðæàùèõ â ïðèâèâî÷íîé äîçå îò 500 òûñ. äî 1 ìëí., à ñåðèé âàêöèíû ÁÖÆ-Ì —
îò 375 òûñ. äî 575 òûñ. æèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê ÁÖÆ.
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Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) òóáåðêóëåç äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðîäîëæàåò îñ-
òàâàòüñÿ ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ â ìèðå.
Îêîëî òðåòè íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà óæå èíôèöèðîâàíî
ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà, â áóäóùåì (ïî ñîñòîÿíèþ
ïðîáëåìû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü) 5–10 % èç íèõ çàáîëåþò
òóáåðêóëåçîì. Îêîëî 1 ìèëëèîíà çàáîëåâøèõ — ýòî äåòè
â âîçðàñòå äî 15 ëåò, ÷òî ñîñòàâëÿåò áîëåå 10 % îò âñåõ íî-
âûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ. Â ðàçíûõ ñòðàíàõ íà äîëþ äåòåé
ïðèõîäèòñÿ îò 3 äî 25 % îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâøèõ òóáåð-
êóëåçîì [1].

Çàáîëåâàåìîñòü äåòåé òóáåðêóëåçîì ñ÷èòàåòñÿ âàæ-
íûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì,
îòðàæàþùèì îáùóþ ýïèäåìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ïî òóáåð-
êóëåçó â ðåãèîíå. Òóáåðêóëåç — ïðîáëåìà íå òîëüêî èí-
ôåêöèîííàÿ, íî â çà÷èòåëüíîé ìåðå ïðîáëåìà ñîöèàëü-
íî-áèîëîãè÷åñêàÿ. Â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ èììóíèòåòà, ñâÿ-
çàííîãî ñ íèçêèì óðîâíåì æèçíè, ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé,
ÂÈ×-èíôåêöèåé è äð., íåñìîòðÿ íà âñå ïðîâîäèìûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ â áîðüáå ñ äàííîé èíôåêöèåé, ïðîèñõîäèò àêòè-
âàöèÿ ëàòåíòíîé èíôåêöèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, âîçáóäèòåëü

èíôåêöèè — ìèêîáàêòåðèÿ òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ) — ñïîñîá-
ñòâóåò äàëüíåéøåìó óãëóáëåíèþ èììóíîäåôèöèòíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Ê îñíîâíîé áèîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìå îòíîñèòñÿ
ñïîñîáíîñòü ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçíîãî êîìïëåêñà
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì,
äîâîëüíî áûñòðî ïðèîáðåòàòü óñòîé÷èâîñòü ê áîëüøèíñò-
âó èç íèõ. Âïåðâûå ýòî íàãëÿäíî ïðîÿâèëîñü â êîíöå ïðî-
øëîãî âåêà, êîãäà íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè â ðåçóëüòàòå óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ íîâûõ
ýôôåêòèâíûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ ÂÎÇ âû-
äâèíóëà ïîñòóëàò «Ê 1990 ãîäó òóáåðêóëåç áóäåò ïîáåæ-
äåí». Îäíàêî âìåñòî ýòèõ ðàäóæíûõ íàäåæä ìèð èìåë
äðàìàòè÷åñêèé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì, êîòî-
ðûé â ðÿäå ðåãèîíîâ áûë ïðèçíàí ýïèäåìèåé. Êîñíóëàñü
ýòà ïðîáëåìà è íàøåé ñòðàíû íà ôîíå ðàñïàäà ÑÑÑÐ. Ïî-
ìèìî óõóäøåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé, çíà-
÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ðîñò çàáîëåâàåìîñòè â ñòðàíå îêà-
çàëî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà ñ
ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (ÌËÓ) çà
ñ÷åò ñïîñîáíîñòè ìèêîáàêòåðèé áûñòðî ïðèñïîñàáëèâàòü-
ñÿ ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì. Ýòî ïðèâåëî ê
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óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ëèö ñ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì çàáîëåâà-
íèÿ, èçëå÷åíèå êîòîðûõ ñîïðÿæåíî ñ áîëüøèìè òðóäíî-
ñòÿìè [2, 3].

Äåòè êàê íàèáîëåå óÿçâèìàÿ ãðóïïà íàñåëåíèÿ ïåð-
âûìè îòâå÷àþò íà íåãàòèâíûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
ïðîáëåìû óâåëè÷åíèåì ÷èñëà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ôòèçèàòðèè äëÿ ðàííåé äèàãíîñòè-
êè çàáîëåâàíèÿ àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ íîâûå íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ: êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, èììóíîëîãè÷åñêèå òåñòû
in vivo è in vitro, óñêîðåííûå ìåòîäû áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî
ïîäòâåðæäåíèÿ òóáåðêóëåçà. Ýòî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øå-
íèþ ðàáîòû ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ çàáîëåâàíèÿ, ñòàáèëè-
çàöèè ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò
òóáåðêóëåçà.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ïî òóáåðêóëåçó â ïåðèîä ñ 1992 ïî 2016 ãîä â öåëîì ïî
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (èñòî÷íèêè: ôîðìû Ôåäåðàëüíîãî
ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ¹ 8 è ¹ 33, íàñåëåíèå —
ôîðìû ¹ 1 è ¹ 4) ïîêàçàë ðîñò ðåãèñòðèðóåìîé çàáîëå-
âàåìîñòè òóáåðêóëåçîì äåòåé ê 2002 ã. â 2,2 ðàçà (ñ 9,4 äî
19,1 íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ). Â ïîñëåäóþùèå ïÿòü
ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü íåçíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ è îñòàâàëñÿ â
ïðåäåëàõ 95 % äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà íà óðîâíå
16,2–16,4 íà 100 òûñ. äåòåé 0–14 ëåò [2], à çàòåì ïðè âîë-
íîîáðàçíîì êîëåáàíèè ñíèçèëñÿ ê 2013–2014 ãîäàì äî
14,3 è 13,2 ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 1).

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îòìå÷åíà ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ
ê óìåíüøåíèþ ÷èñëà äåòåé, çàáîëåâøèõ òóáåðêóëåçîì —
ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè â 2016 ãîäó ñîñòàâèë 11,5 íà
100 òûñ. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâøèõ ïðåîáëàäàþò äåòè
6–8 ëåò, ÷òî ñâÿçàíî, êàê ïðàâèëî, ñ áîëåå òùàòåëüíûì
ïðîôèëàêòè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì äåòåé ïåðåä ïîñòóïëå-
íèåì â øêîëó, à òàêæå ñ îòáîðîì äåòåé, ïîäëåæàùèõ ðå-
âàêöèíàöèè ÁÖÆ.

Îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ
ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ê «ñàìîèçëå÷åíèþ» è ïîñëåäóþ-
ùèì ôîðìèðîâàíèåì ïåòðèôèêàòîâ â ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëàõ è ëåãî÷íîé òêàíè ïðè íåäîñòàòî÷íî êà÷åñòâåííûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Â öåëîì ïî
ñòðàíå åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 3000 äåòåé
0–14 ëåò ñ îñòàòî÷íûìè ïîñòòóáåðêóëåçíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè, âûÿâëÿåìûìè ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè
ïî ïîâîäó ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè íà òóáåðêóëèíîâóþ
ïðîáó Ìàíòó (ñ 2 ÒÅ) èëè íà äèàñêèíòåñò — âíóòðèêîæíóþ
ïðîáó ñ 0,2 ìêã àëëåðãåíà òóáåðêóëåçíîãî ðåêîìáèíàíò-
íîãî (Äèàñêèíòåñò®) [4].

Ó äåòåé â âîçðàñòå 15–17 ëåò ïðåîáëàäàþò âòîðè÷íûå
ôîðìû òóáåðêóëåçà ñ õàðàêòåðíûìè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè, íåðåäêî ïîäòâåðæäàåìûå áàêòåðèîâûäå-
ëåíèåì. Îñíîâíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ó ïîä-
ðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ìàññîâàÿ ôëþîðîãðàôèÿ. Áîëüøàÿ ÷àñòü
ïîäðîñòêîâ ïðîõîäèò ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû â ñâÿçè
ñ îáó÷åíèåì â îðãàíèçîâàííîì êîëëåêòèâå è íåîáõîäèìî-
ñòüþ îïðåäåëåíèÿ ïðèãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå. Çàáî-
ëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ó íèõ ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå äîñ-
òîâåðíî, ÷åì ó äåòåé 0–14 ëåò. Çíà÷åíèå òóáåðêóëèíîäè-
àãíîñòèêè êàê äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòà â ýòîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå íåâåëèêî [5].

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ñàìîèçëå÷åíèå îò òóáåðêóëåçà ñ
ôîðìèðîâàíèåì êàëüöèíàòîâ è ðóáöîâûõ èçìåíåíèé â
î÷àãå ïîðàæåíèÿ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ íåïîëíîöåííûì. Ó äåòåé
ñîõðàíÿþòñÿ ïðèçíàêè òóáåðêóëåçíîé èíòîêñèêàöèè, ÷òî
ìîæåò áûòü îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêè-òåêó-
ùåãî ïåðâè÷íîãî èëè âòîðè÷íîãî òóáåðêóëåçà â ïîäðîñò-
êîâîì ïåðèîäå è ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà. Â áóäóùåì âîç-
ìîæíà ðåàêòèâàöèÿ ïðîöåññà (îñîáåííî â ïîäðîñòêîâîì è
ìîëîäîì âîçðàñòå), òðåáóþùàÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ïóòåì óäàëåíèÿ áîëüøèõ îñòàòî÷íûõ ïîñòòóáåðêóëåçíûõ
èçìåíåíèé. Âñå ýòî ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü ïåðå-
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ñìîòðà ïîäõîäîâ ê ðàííåìó âûÿâëåíèþ òóáåðêóëåçà â äåò-
ñêîì âîçðàñòå [6].

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ïðåîáëàäàíèåì ïîðàæåíèÿ âíóòðèãðóäíûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ áåç âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ ëåãî÷íîé òêàíè.
Ó äåòåé ìîëîæå 7 ëåò òóáåðêóëåç ïðîòåêàåò ñ ïîðàæåíèåì
ëåãî÷íîé òêàíè ëèøü â 9,2 %, ó äåòåé 7–14 ëåò — â 3 ðàçà
÷àùå, à ó ïîäðîñòêîâ — ÷àùå ïî÷òè â 10 ðàç (â 86,5 % ñëó-
÷àåâ). Äîëÿ áàêòåðèîâûäåëèòåëåé ó äåòåé 0–14 ëåò ñî-
ñòàâëÿåò òîëüêî 4,3 %. Ó äåòåé ïðåîáëàäàåò ïîðàæåíèå
âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ïîýòîìó áàêòåðèî-
âûäåëåíèå íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êðèòåðèåì äèàãíîñòèêè.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷èñëî äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ áàêòåðèî-
âûäåëåíèåì íåâåëèêî, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñî-
êàÿ äîëÿ ëèö ñðåäè íèõ, âûäåëÿþùèõ ìèêîáàêòåðèè ñ
ÌËÓ — 22,5 è 20,4 % ñîîòâåòñòâåííî [6].

Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç
êîíòàêòîâ ñ áàêòåðèîâûäåëèòåëÿìè â ïîñëåäíèå ãîäû
ïðåâûñèë çàáîëåâàåìîñòü â ýòèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ â öå-
ëîì ïî Ðîññèè â 30 ðàç. Íà ýòîì ôîíå ÷èñëî çàáîëåâøèõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç òóáåðêóëåçíûõ î÷àãîâ äîñòèãëî
443,7 ñëó÷àåâ â 2016 ã. (1/10 îò âñåõ çàáîëåâøèõ äåòåé,
÷èñëî íå ïðåäîòâðàùåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ òóáåðêó-
ëåçîì ñîñòàâëÿåò 9,9 %). Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü äåòåé è
ïîäðîñòêîâ èç òóáåðêóëåçíûõ î÷àãîâ, çà÷èòåëüíàÿ äîëÿ
èç êîòîðûõ, âûäåëÿåò ÌÁÒ ñ ÌËÓ, òðåáóåò ïåðåñìîòðà ïîä-
õîäîâ ê îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó
ýòîé ãðóïïû ëèö.

Àíàëèç ðàáîòû â òåððèòîðèÿõ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî, êàê ïðàâèëî, õèìèîïðî-
ôèëàêòèêà ïðîâîäèòñÿ îäíèì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì
ïðåïàðàòîì â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ëå÷åíèå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â êîðîòêèå ñðîêè, ÷òî íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ðàçâèòèÿ ëîêàëüíîãî òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà.
Ýòî ïðèâîäèò ëèøü ê îòãðàíè÷åíèþ ñïåöèôè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ìåëêèõ êàëüöèíàòîâ, ÷òî åæå-
ãîäíî ïîäòâåðæäàåòñÿ êîëè÷åñòâîì äåòåé, ó êîòîðûõ âû-
ÿâëÿåòñÿ òóáåðêóëåç â ôàçå êàëüöèíàöèè [2, 6].

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ó äåòåé
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ìàññîâàÿ àëëåðãîäèàãíîñòè-
êà — âíóòðèêîæíûå ïðîáû ñ àëëåðãåíîì òóáåðêóëåçíûì
î÷èùåííûì â ñòàíäàðòíîì ðàçâåäåíèè (2 ÒÅ/0,1 ìë òóáåð-
êóëèíà) è ñ àëëåðãåíîì ðåêîìáèíàíòíûì òóáåðêóëåçíûì â
ñòàíäàðòíîì ðàçâåäåíèè 0,2 ìêã/0,1 ìë (Äèàñêèíòåñò®).
Ñîãëàñíî Ïðèêàçó Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 29.12.2014 ã.
¹ 951 «Îá óòâåðæäåíèè ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà
îðãàíîâ äûõàíèÿ», îáñëåäîâàíèþ ñ ïîìîùüþ ïðîáû Ìàí-
òó ñ 2 ÒÅ òóáåðêóëèíà (àëëåðãåí òóáåðêóëåçíûé î÷èùåí-
íûé â ñòàíäàðòíîì ðàçâåäåíèè) ïîäëåæàò âñå äåòè â âîç-
ðàñòå äî 7 ëåò (äî ïåðâîé ðåâàêöèíàöèè ÁÖÆ), ïîñêîëüêó
ïðîáà Ìàíòó ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ñîñòîÿíèè ïîñòâàêöèííî-
ãî èììóíèòåòà è ïðîâîäèòü îòáîð íà ðåâàêöèíàöèþ ëèö ñ
îòðèöàòåëüíîé ðåàêöèåé. Äàíû ðåêîìåíäàöèè î ïðîâåäå-
íèè äîïîëíèòåëüíî âíóòðèêîæíîé ïðîáû ñ ïðåïàðàòîì
Äèàñêèíòåñò® ñ öåëüþ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
ïîñòâàêöèíàëüíîé è èíôåêöèîííîé àëëåðãèè. Ñ 7-ëåòíåãî
âîçðàñòà ñêðèíèíã íà òóáåðêóëåçíóþ èíôåêöèþ ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ïðîâîäèòñÿ òàêæå ñ ïîìîùüþ äèàñêèíòåñòà [5].

Äèàñêèíòåñò® ÿâëÿåòñÿ âûñîêîñïåöèôè÷íûì ïðåïà-
ðàòîì, ñîäåðæàùèì äâà ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé àíòèãåíà
(ESAT6-CFP10). Ýòè àíòèãåíû âõîäÿò â ñîñòàâ òîëüêî âèðó-
ëåíòíûõ ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçíîãî êîìïëåêñà è îòñóò-
ñòâóþò ó M. bovis BCG. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû Ìàíòó ó äå-
òåé äî 7 ëåò ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà òóáåðêóëèí ìîæåò

áûòü êàê ñëåäñòâèåì âàêöèíàöèè ÁÖÆ, òàê è èíôèöèðîâà-
íèÿ òóáåðêóëåçîì. Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè â
òàêèõ ñëó÷àÿõ äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèòñÿ äèàñêèíòåñò.
Ïðè îòáîðå íà ðåâàêöèíàöèþ ÁÖÆ äåòåé ïîëîæèòåëüíàÿ
ðåàêöèÿ íà òóáåðêóëèíîâóþ ïðîáó ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì
äëÿ îòâîäà îò ïðèâèâêè.

Ðàñøèðåííûå êëèíè÷åñêèå è ïîñòìàðêåòèíãîâûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìåòîä äèàãíîñòèêè ñ ïîìîùüþ
ïîñòàíîâêè âíóòðèêîæíîé ïðîáû ñ âûñîêîñïåöèôè÷íûì
ïðåïàðàòîì Äèàñêèíòåñò®, êîòîðóþ â îòëè÷èå îò «ïðîáû
Ìàíòó» ïðèíÿòî íàçûâàòü «äèàñêèíòåñò», ÿâëÿåòñÿ ïåð-
ñïåêòèâíûì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãîâûõ îáñëåäîâàíèé
íà òóáåðêóëåç [5]. Äèàñêèíòåñò, êàê è ïðîáà Ìàíòó, ïðîñò â
èñïîëíåíèè è íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò íà äîðî-
ãîñòîÿùåå ëàáîðàòîðíîå îáîðóäîâàíèå, ïîäîáíî òåñòàì
in vitro (òåñòàì IGRA), âûñîêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü êîòîðûõ íå-
îäíîêðàòíî ïîäòâåðæäàëàñü [7–9]. Ïðîâåäåííûå íàó÷íûå
è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äèàñêèíòåñò
òàêæå ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî è ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ âûÿâ-
ëÿòü ëèö ñ âûñîêèì ðèñêîì çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì.
Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåòñÿ îôèöèàëüíûìè ñòàòèñòè÷åñêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè.

Òàê, ïî èòîãàì âíåäðåíèÿ ïðèêàçà Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ Ðîññèè îò 29.10.2009 ã. ¹ 855 «Î âíåñåíèè èçìåíå-
íèÿ â ïðèëîæåíèå ¹ 4 ê ïðèêàçó Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò
21 ìàðòà 2003 ã. ¹ 109» â 2010 ã. â 37 ðåãèîíàõ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, à â 2011 ã. âî âñåõ ðåãèîíàõ ñòðàíû Äèà-
ñêèíòåñò® ñòàë èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè äèàãíîñòèêå òóáåðêó-
ëåçà â óñëîâèÿõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû. Ïî äàí-
íûì ðÿäà àâòîðîâ [4, 5, 10], ó äåòåé ñ ëàòåíòíîé
òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèåé (ËÒÈ) ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ
íà Äèàñêèíòåñò® ïðÿìî êîððåëèðîâàëà ñ íàëè÷èåì
êîíòàêòà ñ áîëüíûìè-áåêòðèîâûäåëèòåëÿìè, â îòëè÷èå îò
äåòåé, êîíòàêòèðîâàâøèõ ñ áîëüíûìè áåç áàêòåðèî-
âûäåëåíèÿ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèñêèíòåñòà ó äåòåé, ñîñòîÿùèõ â
I, IIIÀ è VI ãðóïïàõ äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà (n = 456102) ïîêà-
çàë, ÷òî ó áîëüíûõ ñ àêòèâíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà
(I ÃÄÓ) ÷àñòîòà ïîëîæèòåëüíûõ ðåàêöèé íà äèàñêèíòåñò
ñîñòàâèëà áîëåå 90 %. Ó ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåííû-
ìè îñòàòî÷íûìè ïîñòòóáåðêóëåçíûìè èçìåíåíèÿìè
(III À ÃÄÓ) — â 2/3 ÷àñòè ñëó÷àåâ. Ó äåòåé ñ èçìåíåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ ê òóáåðêóëèíó (VI ÃÄÓ) ïîëîæèòåëüíûå ðå-
àêöèè âûÿâëåíû â êàæäîì òðåòüåì-÷åòâåðòîì ñëó÷àå [4].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ÿâèëèñü îñíîâàíèåì äëÿ
äàëüíåéøåãî âíåäðåíèÿ äèàñêèíòåñòà â Ðîññèè êàê ñêðè-
íèíãîâîãî ìåòîäà îáñëåäîâàíèÿ íà òóáåðêóëåç [11].

Îñíîâíûì ìåòîäîì ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè òó-
áåðêóëåçà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ ÁÖÆ. Ýôôåêòèâ-
íîñòü âàêöèíàöèè ÁÖÆ çà ïîñëåäíèå 2–3 äåñÿòèëåòèÿ íå-
îäíîêðàòíî ïîäâåðãàëàñü ñîìíåíèþ. Ýôôåêòèâíîñòü âàê-
öèíàöèè êîëåáàëàñü ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé îò 0 äî
90 % â çàâèñèìîñòè îò òåõíîëîãèè èçãîòîâëåíèÿ ïðåïàðà-
òà è èñïîëüçîâàííîãî â ïðîèçâîäñòâå ñóáøòàììà ÁÖÆ,
äîçû âàêöèíû, ýïèäñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó, âîçðàñòà
ïðèâèâàåìûõ è äð. [12, 13]. Íà îñíîâàíèè äàííûõ ðàçëè÷-
íûõ èññëåäîâàòåëåé ÂÎÇ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèâèâêà
ÁÖÆ íå çàùèùàåò âçðîñëûõ îò òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, îäíà-
êî âàêöèíàöèÿ â íàèáîëåå ðàííèé ïåðèîä ïîñëå ðîæäåíèÿ
ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü òÿæåëûå ãåíåðàëèçîâàííûå
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ ó ðåáåíêà è ñìåðòíîñòü ìàëûøåé îò
òóáåðêóëåçà [14]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýôôåêòèâíîñòü âàê-
öèíàöèè ÁÖÆ èññëåäîâàòåëè îöåíèâàþò íà óðîâíå 80 %.

Îõâàò èììóíèçàöèåé ÁÖÆ íîâîðîæäåííûõ äåòåé â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ.

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå âîïðîñà çàáîëåâàåìîñòè äåòåé òóáåðêóëåçîì, ïðåïàðàòû äëÿ ïðîôèëàêòèêè è äèàãíîñòèêè èíôåêöèè
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Òàê, â 2009 ã. â ðîäèëüíûõ äîìàõ âàêöèíèðîâàíû 95,7 %
íîâîðîæäåííûõ, à â 2014 — 85,5 % äåòåé [2]. Â íåêîòîðûõ
ðåãèîíàõ ýòîò ïîêàçàòåëü íå ïðåâûøàåò 75 % (ðèñ. 2). Íå-
ãàòèâíîå âëèÿíèå íà îòêàç îò âàêöèíàöèè îêàçûâàþò íå-
êîìïåòåíòíûå ïóáëèêàöèè â ïðåññå î âðåäíîì âîçäåéñò-
âèè íà îðãàíèçì ðåáåíêà ëþáûõ âàêöèí. Â ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ âàêöèíèðóþò ïðîòèâ òóáåðêóëåçà íîâîðîæäåííûõ
òîëüêî â ãðóïïàõ ðèñêà, òàê êàê çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêó-
ëåçîì íå ïðåâûøàåò íåñêîëüêî åäèíèö íà 100000, ïîýòî-
ìó ðèñê çàðàæåíèÿ íåâåëèê.

Â íàøåé ñòðàíå ïåðâîé ðåâàêöèíàöèè ïîäëåæàò
15,1 % äåòåé â âîçðàñòå 6–7 ëåò. Êðàéíå íèçêèé îõâàò ðå-
âàêöèíàöèåé ÁÖÆ îáîñíîâàí âûñîêèì óðîâíåì òóáåðêó-
ëèíîïîëîæèòåëüíûõ äåòåé. Âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ, êîòî-
ðîé ïîäëåæàëè òîëüêî 3 % äåòåé â âîçðàñòå 14 ëåò, áûëà
îòìåíåíà â 2014 ãîäó [11].

Âàêöèíà ÁÖÆ — æèâàÿ âàêöèíà, åå ïðîòåêòèâíûå
ñâîéñòâà òåñíî ñâÿçàíû ñ îñòàòî÷íîé âèðóëåíòíîñòüþ ñóá-
øòàììà, ò.å. ñïîñîáíîñòüþ ÁÖÆ ðàçìíîæàòüñÿ âíóòðèêëå-
òî÷íî. Ýòî æå ñâîéñòâî âàêöèíû ïðèâîäèò ê ðåàêöèè ðå-
ãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé
ïðîèñõîäèò èõ óâåëè÷åíèå. Çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà (1 ñì è áîëåå) ÿâëÿåòñÿ ïîñòâàêöè-
íàëüíûì îñëîæíåíèåì — ëèìôàäåíèòîì. ×àñòîòó ëèìôà-

äåíèòîâ â ðåçóëüòàòå âàêöèíàöèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü «ìàðêå-
ðîì» ðåàêòîãåííîñòè âàêöèíû. Èçâåñòíî, ÷òî «ñèëüíûå»
âàêöèíû (âàêöèíû èç ñóáøòàììîâ ÁÖÆ ñ âûðàæåííîé îñ-
òàòî÷íîé âèðóëåíòíîñòüþ) äàþò áîëüøèé çàùèòíûé ýô-
ôåêò, íî è âûçûâàþò áîëüøå ëèìôàäåíèòîâ [13]. Çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî ðåãèñòðèðóåìûõ â ñòðàíå ïîñòâàêöè-
íàëüíûõ ëèìôàäåíèòîâ è äðóãèõ îñëîæíåíèé, â òîì ÷èñëå
òàêèõ ñåðüåçíûõ, êàê îñòèòû, ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå
ýòîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíà ïðÿìàÿ ïðîïîðöèîíàëüíàÿ
çàâèñèìîñòü ìåæäó ÷èñëîì æèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê â
ïðèâèâî÷íîé äîçå è êîëè÷åñòâîì ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñ-
ëîæíåíèé [15]. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñåðèè âàêöèíû
ÁÖÆ è ÁÖÆ-Ì, ïîêàçàòåëè æèçíåñïîñîáíîñòè êîòîðûõ
íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ îò ñðåäíåãî äî âåðõíåãî äîïóñòè-
ìîãî ëèìèòà, âûçûâàþò â äâà-÷åòûðå ðàçà áîëüøå îñëîæ-
íåíèé, ÷åì ñåðèè ñ óìåðåííûì èëè íèçêèì ñîäåðæàíèåì
æèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê ÁÖÆ â ïðèâîâî÷íîé äîçå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîä î íå-
îáõîäèìîñòè çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ âåðõíåé ãðàíèöû
äîïóñòèìîãî êîëè÷åñòâà æèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê â òóáåð-
êóëåçíûõ âàêöèíàõ. Íà îñíîâàíèè âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â
ñïåöèôèêàöèè ôàðìàêîïåéíûõ ñòàòåé ïðåïàðàòîâ ñ
2012 ãîäà ïðåäïðèÿòèÿ-èçãîòîâèòåëè ïðèñòóïèëè ê âû-
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Ðèñ. 2. Îõâàò âàêöèíàöèåé ïðîòèâ òóáåðêóëåçà â ðîäèëüíîì äîìå (Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ; Ôåäåðàëüíûé Öåíòð ìîíèòîðèíãà òóáåðêóëå-
çà. Ôîðìà ¹ 32. 2015 ã.).

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà âàêöèí ÁÖÆ è ÁÖÆ-Ì, äî è ïîñëå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè

Âàêöèíà

Â 1 àìïóëå ïðåïàðàòà ñîäåðæèòñÿ Êîëè÷åñòâî æèçíåñïîñîáíûõ ÁÖÆ â îäíîé äîçå ïðåïàðàòà

ìèêîáàêòåðèé
ÁÖÆ, ìã

êîëè÷åñòâî
äîç

îáùåå êîëè÷åñòâî
ìèêîáàêòåðèé â äîçå, ìã

ñîäåðæàëîñü äî 01.01.2012 ã. ñîäåðæèòñÿ ñ 01.01.2012 ã.

ÁÖÆ 0,5 10 0,05 îò 500 òûñ. äî 1,5 ìëí. îò 500 òûñ. äî 750 òûñ.

ÁÖÆ-Ì 0,5 20 0,025 îò 500 òûñ. äî 1 ìëí. îò 375 òûñ. äî 575 òûñ.



ïóñêó âàêöèí ñî ñíèæåííûì íà 1/3 êîëè÷åñòâîì æèçíåñïî-
ñîáíûõ êëåòîê ÁÖÆ. Â ïðèâèâî÷íîé äîçå âàêöèíû ÁÖÆ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîäåðæèòñÿ «îò 500 òûñ. äî 1 ìëí.» âìå-
ñòî 500 òûñ.–1,5 ìëí. æèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê ÁÖÆ.

Ïðèâèâîíàÿ äîçà âàêöèíû ÁÖÆ-Ì ïðåòåðïåëà åùå
áîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ: â ïðèâèâî÷íîé äîçå ýòîãî
ïðåïàðàòà ñîäåðæèòñÿ «îò 375 òûñ. äî 575 òûñ.» æèçíå-
ñáîñîáíûõ êëåòîê ÁÖÆ âìåñòî «îò 500 òûñ. äî 750 òûñ.»
(òàáë. 1). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ íå âûõîäèëè
çà ïðåäåëû íîðì, ïðèíÿòûõ â ÍÄ, ïðåäâàðèòåëüíî áûëè
ïðîâåäåíû ìàñøòàáíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ íà ìîðñêèõ ñâèíêàõ. Ýòè èñïûòàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå «íîâîäîçíûõ» âàêöèí íå ñíèæàåò çàùèòíûé
ýôôåêò âàêöèíàöèè ïðè ïîñëåäóþùåì çàðàæåíèè âèðó-
ëåíòíûìè øòàììàìè ÌÁÒ ó ýòèõ ÷óâñòâèòåëüíûõ ê òóáåð-
êóëåçó æèâîòíûõ.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ âíåäðåíèÿ ýòîé êîððåêöèè ïîêà-
çàòåëÿ «Æèçíåñïîñîáíîñòü âàêöèíû ÁÖÆ» áûëà ïðîâåäå-
íà ïóòåì ñðàâíåíèÿ äàííûõ î êîëè÷åñòâå îñëîæíåíèé,
çàðåãèñòðèðîâàííûõ äî (2006–2011 ãã.) è ïîñëå èçìå-
íåíèÿ õàðàêòåðèñòèêè ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè
(2014–2016 ãã.). Íåñìîòðÿ íà îòìå÷åííîå ñíèæåíèå ÷èñëà
ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíåíèé â 2012–2013 ãã. äàííûå
ôàðìàêîíàäçîðà çà ýòè ãîäû íå áûëè âçÿòû â ðàçðàáîòêó,
òàê êàê â äàííûé ïåðèîä íà ïðàêòèêå ñóùåñòâîâàëè îäíî-
âðåìåííî îáà âàðèàíòà òóáåðêóëåçíûõ âàêöèí. Íà ðèñóíêå
3 ïðåäñòàâëåíû äàííûå â âèäå ñðåäíåãîäîâîãî êîëè÷åñò-
âà äîíåñåíèé â ðàìêàõ ôàðìàêîíàäçîðà îá îñëîæíåíèÿõ
íà âàêöèíó ÁÖÆ è ÁÖÆ-Ì, ñóììàðíî ïî 2 ïðåäïðèÿòèÿì
«ÍÏÎ» Ìèêðîãåí» (ã. Ñòàâðîïîëü) è ôèëèàëà Ìàäãàìàë
(Ìîñêâà). Îöåíêà ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàëà çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé. Íàèáîëüøåå
âëèÿíèå ñíèæåíèå æèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê ÁÖÆ â ïðèâè-
âî÷íîé äîçå îêàçàëî íà ðåãèñòðèðóåìîå êîëè÷åñòâî
ïîñòâàêöèíàëüíûõ ëèìôàäåíèòîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ëèìôà-
äåíèòû ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðîì ðåàêòîãåííîñòè âàêöèíû, ïî-
êàçàòåëåì îñòàòî÷íîé âèðóëåíòíîñòè øòàììà. Ñðåäíåãî-
äîâîå êîëè÷åñòâî ëèìôàäåíèòîâ ñíèçèëîñü â 12,8 ðàç
(ñ 205,7 äî 16,3). ×èñëî èíôèëüòðàòîâ óìåíüøèëîñü â
3,5 ðàçà, êåëîèäíûõ ðóáöîâ â 4, à îñòèòîâ è õîëîäíûõ àáñ-
öåññîâ — â 2,7 è 2,8 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî (p > 0,95).

Ýòè ìåðû ïðèâåëè ê çíà÷èòåëüíîìó ñîêðàùåíèþ ÷èñ-
ëà ðåãèñòðèðóåìûõ îñëîæíåíèé íà âàêöèíàöèþ ïðîòèâ òó-
áåðêóëåçà, â òîì ÷èñëå òàêèõ ñåðüåçíûõ, êàê îñòèòû.

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé êîëè÷åñòâà òàêèõ îñëîæíå-
íèé, êàê ãåíåðàëèçàâàííàÿ èíôåêöèÿ, ÿçâà íà ìåñòå ââå-
äåíèÿ, ïîðàæåíèå ìÿãêèõ òêàíåé â ñðàâíèâàåìûå ïåðèî-
äû äîêàçàòü íå óäàëîñü â ñâÿçè ñ åäèíè÷íîñòüþ ñëó÷àåâ.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå (â
12,8 ðàç) ñëó÷àåâ ïîñòâàêöèíàëüíûõ ëèìôàäåíèòîâ, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò — ëèìôàäåíèòû çàâèñÿò îò îñòàòî÷íîé âè-
ðóëåíòíîñòè ñóáøòàììà

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
(â 12,8 ðàç) ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ ïîñòâàêöèíàëüíûõ ëèìôàäå-
íèòîâ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî ñòåïåíü îñòàòî÷íîé
âèðóëåíòíîñòè ñóáøòàììà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ÷àñòîòó
ðàçâèòèÿ ëèìôàäåíèòîâ, ïîýòîìó óìåíüøåíèå æèçíåñïî-
ñîáíûõ êëåòîê ÁÖÆ â äîçå çíà÷èòåëüíî ñíèçèëî ïîêàçà-
òåëü ýòîé ôîðìû îñëîæíåíèé. Êîëè÷åñòâî îñòèòîâ è õî-
ëîäíûõ àáñöåññîâ òàêæå óìåíüøèëñÿ, íî âëèÿíèå íà ýòî
îñëîæíåíèå æèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê ÁÖÆ íå ñòîëü çíà÷è-
òåëüíî. Íåñêîëüêî â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿíèå îñòàòî÷íîé
âèðóëåíòíîñòè ïðîÿâèëîñü ïðè àíàëèçå ÷èñëà èíôèëüòðà-
òîâ è êåëëîèäíûõ ðóáöîâ. Èçâåñòíî, ÷òî îò ñîñòîÿíèÿ îð-
ãàíèçìà ðåáåíêà çàâèñèò ðàçâèòèå êåëîèäíûõ ðóáöîâ, à
ïðè÷èíîé õîëîäíûõ àáñöåññîâ è èíôèëüòðàòîâ, â îñíîâ-
íîì, ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå òåõíèêè ïðèâèêè (íàïðèìåð,
âíóòðèêîæíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà ïðîèçâåäåíî íåñêîëü-
êî ãëóáæå ðåãëàìåíòèðîâàííîãî).

Ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò òàêæå
íåîáõîäèìîñòü ðåâèçèè îáó÷åíèÿ âàêöèíàòîðîâ, êîòîðîå
ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíî.

Âûâîäû

1. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì äåòåé
âî âòîðîì äåñÿòèëåòèè XXI âåêà â Ðîññèè è â ìèðå ñíèçèëèñü
è èìåþò ñòîéêóþ òåíäåíöèþ ê äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ.

2. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè äåòåé èç î÷àãîâ òó-
áåðêóëåçíîé èíôåêöèè ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòüñÿ íà âûñî-
êîì óðîâíå. Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ñëó÷àåâ
âïåðâûå âûÿâëåííîãî ÌËÓ òóáåðêóëåçà.

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå âîïðîñà çàáîëåâàåìîñòè äåòåé òóáåðêóëåçîì, ïðåïàðàòû äëÿ ïðîôèëàêòèêè è äèàãíîñòèêè èíôåêöèè
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Ðèñ. 3. Ñðåäíåãîäîâîå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé çà 2 ñðàâíèâàåìûõ ïåðèîäà (ïî äàííûì ôàðìàêîíàäçîðà).



3. Øèðîêîå âíåäðåíèå âíóòðèêîæíîé ïðîáû ñ ïðåïà-
ðàòîì àëëåðãåí òóáåðêóëåçíûé ðåêîìáèíàíòíûé (Äèà-
ñêèíòåñò®) äëÿ ñêðèíèíãà ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî âûÿâ-
ëÿòü èíôèöèðîâàííûõ òóáåðêóëåçîì äåòåé, íóæäàþùèõñÿ
â ïðåâåíòèâíîì ëå÷åíèè.

4. Óñîâåðøåíñòâîâàííûå ïðåïàðàòû âàêöèíû ÁÖÆ è
ÁÖÆ-Ì ñî ñíèæåííûì êîëè÷åñòâîì æèçíåñïîñîáíûõ
ÁÖÆ â ïðèâèâî÷íîé äîçå âûçâàëè â 12,8 ðàç ìåíüøå ëèì-
ôàäåíèòîâ.

5. Êîëè÷åñòâî îñòèòîâ, õîëîäíûõ àáñöåññîâ, èí-
ôèëüòðàòîâ ñíèçèëîñü òîëüêî â 2,7–3,5 ðàçà, ÷òî åùå ðàç
ïîäòâåðäèëî èõ çàâèñèìîñòü â áîëüøåé ìåðå îò òåõíèêè
ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà è ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà.

6. Íåîáõîäèìà ðåâèçèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ìåäïåð-
ñîíàëà, ïðîâîäÿùåãî ïðèâèâêè ïðîòèâ òóáåðêóëåçà.
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The article analyses main epidemiological parameters of tuberculosis (TB) in children and adolescents in Russia. It was
demonstrated that the incidence rate in this population, though decreasing, is still high. The disease incidence in children
and adolescents arising from contacts with people with active TB is 30 and 25 times higher than the overall incidence rate in
children and adolescents in Russia, respectively. Analysis of TB lesions in a major proportion of children and adolescents
shows multi-drug resistant strains of Mycobacteria tuberculosis (MTB), and this calls for revision of approaches to preven-
tive actions for this population. The tuberculine Mantoux test is of limited value when it comes to diagnosing TB in adoles-
cents. Screening in adolescents and children older than 7 years is performed using Diaskintest® containing two MBT-spe-
cific antigens. Specific TB prevention for newborns is performed by vaccination with BCG and BCG-M living vaccines. The
product was modified by a 30 % reduction of the number of BCG living cells per 1 mg of vaccine in order to reduce
postvaccinal complications largely associated with residual virulence of the BCG substrain. Since 2012 BCG vaccine lots
have been standardized to contain from 500 thousand to 1 million viable BCG cells per BCG vaccine dose and from 375
thousand to 575 thousand viable BCG cells per BCG-M vaccine dose.

Key words: tuberculosis incidence; Mycobacteria tuberculosis (MTB); immunological screening tests (Mantoux and
Diaskintest); BCG vaccine; postvaccinal complications.
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