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Ïðèâåäåíû äîêàçàòåëüñòâà íåîáõîäèìîñòè ïåðñîíàëèçàöèè âàêöèíàöèè è ïðèìåðû èç ïðàêòèêè, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î âîçìîæíîñòè òàêîãî ïîäõîäà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðñîíàëèçàöèè âàêöèíàöèè íåîáõîäèìû ïðåäâàðèòåëüíîå
îïðåäåëåíèå òèòðîâ àíòèòåë (èëè êîæíûõ ïðîá çàìåäëåííîãî òèïà) è ïîñëåäóþùàÿ êîððåêöèÿ ðàçâèòèÿ èììóíèòå-
òà ó ëèö ñ íèçêèìè òèòðàìè çàùèòíûõ àíòèòåë èëè ñ ïðèçíàêàìè ãèïåðèììóíèçàöèè. Îïèñàíû ïðåèìóùåñòâà ïåðñî-
íàëèçàöèè âàêöèíàöèè è ïåðå÷èñëåíû ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ñëåäóåò ïðîâåñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè. Óêàçàíû
òðóäíîñòè òàêîé ïåðñîíàëèçàöèè è ñïîñîáû èõ ïðåîäîëåíèÿ. Ïåðñîíàëèçàöèÿ âàêöèíàöèè íå òðåáóåò áîëüøèõ ôè-
íàíñîâûõ çàòðàò è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âàêöèíîïðîôèëàêòèêè. Ïåðñîíàëèçàöèÿ âàêöèíàöèè íåîáõîäèìà äëÿ
ñêîðåéøåãî äîñòèæåíèÿ êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè äàííîé
èíôåêöèåé è, êàê ïðàâèëî, ñîêðàùåíèå öèðêóëÿöèè åå âîçáóäèòåëÿ. Ðåøàþùèì óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ êîëëåê-
òèâíîãî èììóíèòåòà ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå «èììóííîé ïðîñëîéêè», êîòîðàÿ ñîñòîèò ïðåèìóùåñòâåííî èç ïåðåáîëåâ-
øèõ è âàêöèíèðîâàííûõ ëèö, à òàêæå ëèö, èììóíèçèðîâàííûõ åñòåñòâåííûì ïóòåì öèðêóëèðóþùèì â ñðåäå âîçáó-
äèòåëåì èíôåêöèè. Ýôôåêòèâíîñòü êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà ñíèæàåòñÿ ïðè ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè âîçáóäè-
òåëÿ, ÷àñòûõ îòâîäîâ è îòêàçîâ îò âàêöèíàöèè. Äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà îáåñïå÷èâàåò
èììóíîëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü.
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Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðîé âî âñåì ìèðå ñäåëàíû áîëüøèå óñïåõè. Â
Ðîññèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äîïðèâèâî÷íûì ïåðèîäîì çàáîëå-
âàåìîñòü èíôåêöèÿìè êàëåíäàðÿ ïðèâèâîê ñíèçèëàñü â
äåñÿòêè è ñîòíè ðàç (òàáë. 1).

ÂÎÇ ñ÷èòàåò, ÷òî íàñòîÿùèé âåê ÿâëÿåòñÿ âåêîì âàê-
öèíàöèè (èììóíèçàöèè). Îäíàêî âîçìîæíîñòè âàêöèíà-
öèè äàëåêî íå èñ÷åðïàíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 19,3 ìëí äå-
òåé îñòàþòñÿ íåâàêöèíèðîâàííûìè. Îíè âõîäÿò â ãðóïïó
ðèñêà çàáîëåòü èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè, ïðîòèâ êîòî-
ðûõ åñòü âàêöèíû [1].

Ñóùåñòâóåò ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ñî âðåìåíåì (ñ ãîäà-
ìè) èììóíîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íàñåëåíèÿ ïàäàåò.
Ïðåäïîëàãàåìûìè ïðè÷èíàìè ñíèæåíèÿ èììóíîëîãè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ ìîãóò áûòü:
� óìåíüøåíèå ÷èñëà ýïèäåìèé è âñïûøåê èíôåêöèé;
� ñîêðàùåíèå öèðêóëÿöèè ìèêðîôëîðû;
� óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ëèö, ñïîñîáíûõ îòâå÷àòü

ñèëüíîé èììóííîé ðåàêöèåé íà àíòèãåíû;
� øèðîêîå ïðèìåíåíèå äåçñðåäñòâ, àíòèáèîòèêîâ è äðó-

ãèõ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ;
� èñïîëüçîâàíèå ñòåðèëüíîé è ðàôèíèðîâàííîé ïèùè;
� äåéñòâèå äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíóòðåí-

íåé è âíåøíåé ñðåäû.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ êàëåíäàðåì ïðèâèâîê øèðîêóþ âàê-

öèíàöèþ äåòåé ïðîâîäÿò ñ ïåðâûõ äíåé èõ æèçíè, íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî â ýòî âðåìÿ èììóííàÿ ñèñòåìà ðåáåíêà íåäîñ-
òàòî÷íî ðàçâèòà.

Ïðè÷èíû ñëàáîñòè èììóííîãî îòâåòà ó íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé:
� íåäîðàçâèòèå ëèìôîèäíîé òêàíè;

� íåäîñòàòî÷íîå îáðàçîâàíèå öèòîêèíîâ (�-èíòåðôåðî-
íà è äðóãèõ ìåäèàòîðîâ èììóííîãî îòâåòà);

� ñëàáàÿ ôóíêöèÿ ìàêðîôàãîâ, äåíäðèòíûõ êëåòîê è êëå-
òîê-õåëïåðîâ;

� ïðèñóòñòâèå ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ìàòåðèíñêèõ àí-
òèòåë, êîòîðûå ïîñòóïàþò â ïëîä ÷åðåç ïëàöåíòó è òîð-
ìîçÿò îáðàçîâàíèå ñîáñòâåííûõ àíòèòåë ó ðåöèïèåíòà.
Â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëóãîäà æèçíè ðåáåíîê ïëîõî îò-

âå÷àåò íà âàêöèíû, íàïðèìåð, íà Ò-íåçàâèñèìûå ïîëèñà-
õàðèäíûå âàêöèíû. Ëèøü êîíúþãèðîâàíèå ïîëèñàõàðèäà
ñ áåëêîâûì íîñèòåëåì (íàïðèìåð, ìèêðîáíûì àíàòîêñè-
íîì) ïðèäàåò âàêöèíå õîðîøóþ èììóíîãåííîñòü.

Ñîäåðæàíèå àíòèòåë ó äåòåé â ãîäîâàëîì âîçðàñòå
ñîñòàâëÿåò âñåãî 60 % îò óðîâíÿ àíòèòåë âçðîñëîãî, óðî-
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Òàáëèöà 1. Ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíàöèè

Íàèìåíîâàíèå
èíôåêöèè

Çàáîëåâàíèå
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ Ñíèæåíèå

çàáîëåâàåìîñòè
äî ïðèâèâîê

ïî ñîñòîÿíèþ
íà 2014 ãîä

Êîðü 800–1000 1,6 500 ðàç

Ýïèäåìè÷åñêèé
ïàðîòèò

300–500 0,2 150 ðàç

Êîêëþø 100–200 3,15 40 ðàç

Äèôòåðèÿ 50–90 2,0 200 ðàç

Ïîëèîìèåëèò 10 0 Ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèÿ íåò

Ãåïàòèò Â 30–40 1,3 10 ðàç

Êðàñíóõà 120–400 0,16 100 ðàç



âåíü IgG — 80 %, à êîëè÷åñòâî IgA, ñòîëü âàæíîãî äëÿ ñåê-
ðåòîðíîãî èììóíèòåòà, — âñåãî ëèøü 20 % îò êîíöåíòðà-
öèè èììóíîãëîáóëèíà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Ó äåòåé ïîñëå ðîæäåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ïÿòü êðèòè÷å-
ñêèõ ïåðèîäîâ, ñâÿçàííûõ, ïðåæäå âñåãî, ñ íåäîñòàòî÷íîé
ôóíêöèåé èììóííîé ñèñòåìû. Â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ïå-
ðèîäîâ (äî ïîëóãîäà), êîãäà íàáëþäàåòñÿ íèçêîå ñîäåð-
æàíèå ëèìôîöèòîâ è èñ÷åçàþò ìàòåðèíñêèå àíòèòåëà, ðå-
áåíêó ââîäÿò ÁÖÆ è ïî òðè äîçû âàêöèí ïðîòèâ ïîëèî-
ìèåëèòà, ãåïàòèòà Â, êîêëþøà, äèôòåðèè, ñòîëáíÿêà è
ãåìîôèëüíîé èíôåêöèè. Â ïîñëåäóþùèå òðè ïåðèîäà (äî
15 ëåò) òàêæå ïðîèñõîäÿò ðàçëè÷íîãî ðîäà âîçðàñòíûå èç-
ìåíåíèÿ, è ïîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
âîñïàëèòåëüíûõ, àëëåðãè÷åñêèõ è àóòîèììóííûõ áîëåç-
íåé, òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàííûõ ñ íåäîñòàòî÷íîé ôóíêöè-
åé èììóííîé ñèñòåìû.

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè áîëåå âíè-
ìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê âàêöèíàöèè äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà.

Èçâåñòíî, ÷òî âàêöèíû ïî ñâîèì ñâîéñòâàì îòëè÷àþò-
ñÿ îò ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Äëÿ ïðîèçâîäñòâà
âàêöèí íåîáõîäèìû îñîáûå óñëîâèÿ. Âàêöèíû èìåþò
ñëîæíûé ñîñòàâ, ñëîæíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ, îáëàäàþò
ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè è îñëîæ-
íåíèÿ. Ñòðàíà ðàñïîëàãàåò îñíîâíûìè âèäàìè âàêöèí
ïðîòèâ 50 èíôåêöèé. Ïî îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì áåçîïàñ-
íîñòè è ýôôåêòèâíîñòè îòå÷åñòâåííûå âàêöèíû ñîîòâåòñò-
âóþò òðåáîâàíèÿì ÂÎÇ.

Â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 100 âàêöèí, èç íèõ
÷óòü ìåíüøå ïîëîâèíû ñîñòàâëÿþò âàêöèíû çàðóáåæíîãî
ïðîèçâîäñòâà. Íåêîòîðûõ âàêöèí, êîòîðûå âûïóñêàþòñÿ
çà ðóáåæîì, ó íàñ íåò [2]. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ âàêöèíû ïðî-
òèâ îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé [3]. Áåñ-
êëåòî÷íàÿ êîêëþøíàÿ âàêöèíà ïðîõîäèò êëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Íåò ïðîèçâîäñòâà âàêöèí ïðîòèâ:
– âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà;
– âåòðÿíîé îñïû;
– ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè;
– ðîòàâèðóñíîé äèàðåéíîé èíôåêöèè.
Îñíîâîé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ äèôôåðåí-

öèðîâàííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ðàçíûõ çà-
áîëåâàíèé ÷åëîâåêà. Íåñìîòðÿ íà îáùèé õàðàêòåð ðàçâè-
òèÿ èììóíèòåòà íà ÷óæåðîäíûå àíòèãåíû, â òîì ÷èñëå íà
ïðèâèâêó, èììóííûé îòâåò ó êàæäîãî ÷åëîâåêà âñåãäà èí-
äèâèäóàëüíûé. Ëèöà, ïëîõî ðåàãèðóþùèå íà îäíó âàêöè-
íó, ìîãóò õîðîøî îòâå÷àòü íà äðóãóþ. Ýòî ñâÿçàíî ñ ãåíå-
òè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëþäåé. Ñóùåñòâóåò òåñíàÿ
ñâÿçü ìåæäó ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà ê îòäåëüíûì âè-
äàì èíôåêöèé, èíòåíñèâíîñòüþ âîçíèêàþùåãî èììóíèòå-
òà è íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì ó íåãî îïðåäåëåííûõ àíòè-
ãåíîâ ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè, êîòîðûå
êîíòðîëèðóþòñÿ ãåíàìè, ðàñïîëîæåííûìè â ëîêóñàõ À, Â è
Ñ êëàññà I è ëîêóñàõ DR, DQ è DP êëàññà II HLA ñèñòåìû ÷å-
ëîâåêà.

Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ïðîäóêòîâ ãåíîâ ÃÊÃ, ïðèñóòñò-
âèå êîòîðûõ óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, îñòàþòñÿ ñëàáî èçó÷åííûìè [4–8]. Âîñïðèèì÷èâîñòü ê
èíôåêöèÿì ñâÿçàíà ñ ïðèñóòñòâèåì íà êëåòêàõ ñïåöèàëü-
íûõ ðåöåïòîðîâ äëÿ ïàòîãåíîâ, âûçûâàþùèõ ýòè èíôåê-
öèè. Íàïðèìåð, ñóùåñòâóåò ëèíèÿ ìûøåé âîñïðèèì÷èâûõ
ê çàðàæåíèþ âèðóñîì ïîëèîìèåëèòà. Ìûøè ïîëó÷åíû ïó-
òåì ââåäåíèÿ â èõ ãåíîì ãåíà, êîäèðóþùåãî êëåòî÷íûé
ðåöåïòîð ê âèðóñó ïîëèîìèåëèòà [9, 10]. Òàêèì îáðàçîì,

áåç ñïåöèàëüíûõ êëåòî÷íûõ ðåöåïòîðîâ èíôåêöèîííûé
ïðîöåññ íå ðàçâèâàåòñÿ.

Ñóùåñòâîâàíèå îáðàòíîé àññîöèàöèè, êîãäà âûñîêèé
óðîâåíü îòäåëüíûõ ïðîäóêòîâ ãåíîâ ñî÷åòàåòñÿ ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ óñòîé÷èâîñòè ê èíôåêöèîííîìó àãåíòó [11–14]
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ýòè òðàíñïëàíòàöèîííûå àíòèãåíû
ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòàìè Ir-ãåíîâ (ãåíîâ èììóííîãî îòâåòà),
îò êîòîðûõ çàâèñèò ñèëà èììóííîãî îòâåòà íà êîíêðåòíûå
âíåøíèå è âíóòðåííèå àíòèãåíû.

I. Ïåðñîíàëüíûé èììóíèòåò

Ëþäè íåîäèíàêîâî ðåàãèðóþò íà îäíó è òó æå âàêöèíó. Áî-
ëåå òîãî, êàæäûé ÷åëîâåê ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóåò íà ðàç-
íûå âàêöèíû, íà îäíó èç íèõ îí ìîæåò ðåàãèðîâàòü ñëàáî,
íà äðóãóþ — ñèëüíî. Êàëåíäàðü ïðèâèâîê, æåñòêèå ïðàâè-
ëà è èíñòðóêöèè ïî âàêöèíàöèè ñîñòàâëåíû äëÿ «óñðåä-
íåííûõ» ïî èììóíîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ëþäåé. Âðà÷ íå
èìååò ïðàâà ìåíÿòü ýòè ïðàâèëà, ëþáûå îòñòóïëåíèÿ âåäóò
ê þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ
êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ïîñëå ââåäåíèÿ âàêöèíû.

Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ïðèìåíÿåòñÿ ïðè âàê-
öèíàöèè îòäåëüíûõ ãðóïï ëèö ïîâûøåííîãî ðèñêà
[15–17], ñðåäè íèõ:

– ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ïåðñîíàë îáùåïèòà;
– êîíòèíãåíòû äîìîâ ïðåñòàðåëûõ, äîìîâ ðåáåíêà,

èíòåðíàòîâ;
– áåðåìåííûå, íîâîðîæäåííûå;
– ëèöà, âûåçæàþùèå çà ðóáåæ â ýíäåìè÷íûå ðåãèî-

íû, áåæåíöû.
Ê ãðóïïàì äåòåé îñîáîãî ïîâûøåííîãî ðèñêà, ê êîòî-

ðûì â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü äèôôåðåí-
öèðîâàííûé ìåòîä, îòíîñÿòñÿ:

– íåäîíîøåííûå è îñëàáëåííûå äåòè;
– äåòè ñ èììóíîäåôèöèòàìè;
– äåòè, áîëüíûå îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-

íèÿìè.
Â àðñåíàë ñóùåñòâóþùèõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ìîãóò

áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé âàêöèíà-
öèè, âõîäÿò:

– îäíîèìåííûå âàêöèíû ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ðåàêòî-
ãåííîñòè è èììóíîãåííîñòè (æèâûå, èíàêòèâèðîâàííûå,
ðàñùåïëåííûå, ñóáúåäèíè÷íûå âàêöèíû) [3, 18, 19];

– âàêöèíû ñ óìåíüøåííûì ñîäåðæàíèåì àíàòîêñèíà
(ÀÄÑ-Ì, ÀÄ-Ì-âàêöèíû äëÿ ïëàíîâîé âîçðàñòíîé èììó-
íèçàöèè) èëè ñ óìåíüøåííûì êîëè÷åñòâîì áàêòåðèàëüíûõ
êëåòîê (ÁÖÆ-Ì-âàêöèíà äëÿ âàêöèíàöèè íåäîíîøåííûõ
è îñëàáëåííûõ äåòåé);

– ðàçíûå äîçû îäíîé è òîé æå âàêöèíû, âûïóñêàå-
ìûå äëÿ èììóíèçàöèè âçðîñëûõ è äåòåé (âàêöèíû ïðîòèâ
ãåïàòèòîâ À è Â, ãðèïïà, êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà è äð.);

– âàêöèíû ñ ðàçíûìè àäúþâàíòàìè è ðàçíûìè êîí-
ñåðâàíòàìè;

– îáû÷íûå è óñêîðåííûå ñõåìû èììóíèçàöèè ïðîòèâ
íåêîòîðûõ èíôåêöèé, íàïðèìåð, ïðîòèâ ãåïàòèòà Â.

Íà ýòîì ñåëåêòèâíûå ìåòîäû âàêöèíàöèè êîí÷àþòñÿ.
Íåò íè èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà, íè òåì áîëåå èíäèâè-
äóàëüíûõ âàêöèí. Â ñâîå âðåìÿ èññëåäîâàòåëè óâëåêàëèñü
àóòîâàêöèíàìè äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé. Âàêöèíû ãîòîâèëè èç òåõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, êî-
òîðûå áûëè âûäåëåíû ó êîíêðåòíûõ ïàöèåíòîâ [20]. Ïðèí-
öèï çàìå÷àòåëüíûé è èñòèííî èíäèâèäóàëüíûé, íî ìåòîä
íå âîøåë â ïðàêòèêó èç-çà òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé è íå-
âîçìîæíîñòè îðãàíèçîâàòü íåçàâèñèìûé êîíòðîëü òàêèõ
èíäèâèäóàëüíûõ âàêöèí.
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Òðóäíîñòü â êîððåêöèè èììóíèòåòà çàêëþ÷àåòñÿ â ñó-
ùåñòâîâàíèè äâóõ òèïîâ èììóíèòåòà: ãóìîðàëüíîãî è êëå-
òî÷íîãî. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ðàçëè÷àþò Ò- è Â-âàêöèíû
(ðèñ. 1). Ó òàêèõ âàêöèí âñå ðàçíîå: àíòèãåíû, ðàçíûå
Ò-õåëïåðû, ðàçíûé íàáîð öèòîêèíîâ, ðàçíûå ýôôåêòîðíûå
êëåòêè è äàæå ðàçíûå êëåòêè ïàìÿòè. Ýòî ó÷èòûâàåòñÿ ïðè
ðàçðàáîòêå íîâûõ âàêöèí, âàêöèí ñî ñëîæíîé êîíñòðóêöè-
åé, âêëþ÷àþùåé ðàçíûå àíòèãåíû è öèòîêèíû, îòâåòñò-
âåííûå çà ðàçíûå òèïû èììóííîãî îòâåòà.

Ëþáîé êðóïíîìîëåêóëÿðíûé àíòèãåí, èñïîëüçóåìûé
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âàêöèíû, ñîäåðæèò íåñêîëüêî äåòåð-
ìèíàíòíûõ ãðóïï. Êàæäàÿ èç íèõ âûçûâàåò ñâîé èììóííûé
îòâåò. Èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà âàêöèíó ÿâëÿåòñÿ,
ïî ñóùåñòâó, ñóììîé îòâåòîâ íà ïåïòèäû, ïîýòîìó ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè, ñèëüíî è ñëàáî ðåàãèðóþùèìè íà
âàêöèíó, ñãëàæåíû. Åùå áîëåå ñëîæíàÿ ìîçàèêà èììóí-
íûõ îòâåòîâ âîçíèêàåò ïðè ââåäåíèè êîìïëåêñíûõ âàê-
öèí, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó íåñêîëüêèõ èíôåê-
öèé. Â ýòîì ñëó÷àå áîëüøèíñòâî âàêöèíèðóåìûõ õîðîøî
ðåàãèðóþò îäíîâðåìåííî íà íåñêîëüêî êîìïîíåíòîâ
ñëîæíûõ êîìáèíèðîâàííûõ âàêöèí, îäíàêî âñåãäà ìîæíî
âûäåëèòü ãðóïïû ëþäåé, îòâå÷àþùèõ ñëàáî èëè ñèëüíî íà
1–2 èëè íåñêîëüêî âèäîâ ìîíîâàêöèí, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ
ïðåïàðàòà [21].

Èç äâóõ òèïîâ èììóíèòåòà íàèáîëåå èçó÷åí ãóìîðàëü-
íûé èììóííûé îòâåò. Äëÿ ìíîãèõ óïðàâëÿåìûõ èíôåêöèé,
ïðè êîòîðûõ îí ðàçâèâàåòñÿ, óñòàíîâëåí òàê íàçûâàåìûé
çàùèòíûé òèòð àíòèòåë (òàáë. 2). Ýòî ïîíÿòèå îòíîñèòåëü-
íîå, ïîòîìó ÷òî çàùèòà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ, åñëè òèòð àí-
òèòåë íèæå çàùèòíîãî, à ïðèñóòñòâèå àíòèòåë åùå íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîëíîé ãàðàíòèåé çàùèòû. Íàïðèìåð, çàùèòíûé
òèòð ïðè âàêöèíàöèè ïðîòèâ ãðèïïà — 1:40 ïî ðåàêöèè ãå-
ìàããëþòèíàöèè. Â êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêà-
çàíî, ÷òî ðèñê çàáîëåòü ãðèïïîì èñ÷åçàåò òîëüêî ïðè áî-
ëåå âûñîêîì òèòðå àíòèòåë — 1:100, ò.å. â 2,5 ðàçà ïðåâû-
øàþùåì çàùèòíûé òèòð. Âåðîÿòíî, ýòî õàðàêòåðíî íå
òîëüêî äëÿ ãðèïïà, íî è äëÿ äðóãèõ èíôåêöèé. Íåêîòîðîå
êîëè÷åñòâî ëèö, êîòîðûå èìåþò òàê íàçûâàåìûé çàùèò-
íûé òèòð àíòèòåë, íà ñàìîì äåëå ìîãóò áûòü íåäîñòàòî÷íî
çàùèùåíû îò èíôåêöèé.

Äëÿ áîëüøèíñòâà èíôåêöèé, çàùèòà ïðîòèâ êîòîðûõ
îáóñëîâëåíà êëåòî÷íûìè ôàêòîðàìè èììóíèòåòà (òóáåðêó-
ëåç, òóëÿðåìèÿ, áðóöåëëåç è äð.), «çàùèòíûå òèòðû» êëå-
òî÷íûõ ðåàêöèé ïîñëå âàêöèíàöèè íå óñòàíîâëåíû.

Èçó÷åíî ðàñïðåäåëåíèå ÷èñëåííîñòè ëèö ñ ðàçíûì
óðîâíåì àíòèòåë ê êîìïîíåíòàì êîìáèíèðîâàííîé âàêöè-
íû ïðîòèâ êîðè, ïàðîòèòà è êðàñíóõè [22]. Âàêöèíèðîâàí-
íûå äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðåìÿ âèäàìè ìîíîâàêöèí, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ êîìáèíèðî-
âàííîé âàêöèíû (òàáë. 3). Äëÿ êàæäîé ãðóïïû ïîäáèðàëè

äåòåé ñ íèçêèìè è âûñîêèìè òèòðàìè àíòèòåë (äëÿ âèðóñà
êîðè — òðè ãðóïïû). Ïðè àíàëèçå âñåõ äàííûõ ìîæíî ñäå-
ëàòü îáùèé âûâîä: ó îäíèõ è òåõ æå äåòåé óðîâíè àíòèòåë
ê òðåì âèäàì âàêöèí èçìåíÿþòñÿ ñèíõðîííî. Îäíè è òå æå
äåòè, èìåþùèå âûñîêèå òèòðû àíòèòåë ê âèðóñó ïàðîòèòà,
òàêæå õîðîøî ðåàãèðóþò íà âàêöèíû ïðîòèâ êðàñíóõè è
êîðè. Êîíå÷íî, íåò ïðÿìîé êîððåëÿöèè, ýòî ëèøü îáùàÿ
çàêîíîìåðíîñòü.

Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èñïûòàíèé
4 íîâûõ ãåïàòèòíûõ âàêöèí ðàçíûõ ïðåäïðèÿòèé íà
1120 âçðîñëûõ ëèöàõ. Ó êàæäîé âàêöèíû áûë ñâîé ïðåïà-
ðàò ñðàâíåíèÿ. Èñïûòàíèÿ ïðîâåäåíû ñ ïðåïàðàòàìè ðàç-
íûõ ôèðì è â ðàçíîå âðåìÿ. Àíàëèç äàííûõ âñåõ ãðóïï âàê-
öèíèðîâàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ïîñëå âàêöèíàöèè ïî ñõåìå
0–1–2 ìåñ. àíòèòåëà îòñóòñòâîâàëè ïðèìåðíî ó 8 % ëèö,
âûñîêèé óðîâåíü àíòèòåë çàðåãèñòðèðîâàí ó 39 % è î÷åíü
âûñîêèé (áîëåå 1000 ìÌÅ) — ó 16,4 %. Òàêèì îáðàçîì, ïî-
ñëå âàêöèíàöèè îáðàçóþòñÿ ãðóïïû ëèö ñ î÷åíü ñèëüíûì è
î÷åíü ñëàáûì èììóííûì îòâåòîì íà âàêöèíû, õîòÿ îñíîâ-
íàÿ ìàññà ëþäåé çàíèìàåò ñðåäíåå ïîëîæåíèå [23–25].

Ñîõðàíÿåòñÿ ëè ñî âðåìåíåì, ñ âîçðàñòîì âàêöèíèðî-
âàííûõ òàêîå ñîîòíîøåíèå ÷èñëåííîñòè ëèö ñ ðàçíûìè
óðîâíÿìè òèòðîâ àíòèòåë? Ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ àíòè-
òåë ê ãåïàòèòó Â ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ÷åðåç 1 ìåñ. è
÷åðåç 5 ëåò ïîñëå òðåõðàçîâîé âàêöèíàöèè ïîêàçàíî
(òàáë. 5), ÷òî ñîîòíîøåíèå ãðóïï ñ ðàçíûì óðîâíåì àíòè-
òåë ìåíÿåòñÿ ñëàáî, ò.å. ãðóïïû ëèö ñ íèçêèì, ñðåäíèì è
âûñîêèì óðîâíåì àíòèòåë ñîõðàíÿþòñÿ, îòíîøåíèå ëèøü

Ïåðñîíàëüíûé è êîëëåêòèâíûé èììóíèòåò ïðè âàêöèíàöèè
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Ðèñ. 1. Ò- è Â-âàêöèíû.

Òàáëèöà 2. Çàùèòíûå òèòðû àíòèòåë

Èíôåêöèÿ
Òèòðû àíòèòåë ïîñëå âàêöèíàöèè Ìåòîäû

îïðåäåëåíèÿ
àíòèòåëÇàùèòíûå òèòðû Âûñîêèå òèòðû

Ãðèïï 1:40 �1:2560 ÐÒÃÀ

Äèôòåðèÿ 1:40 �1:640 ÐÏÃÀ

Ñòîëáíÿê 1:20 �1:320 ÐÏÃÀ

Êîêëþø 1:160 �1:2560 ÐÀ

Êîðü 1:10
1:4

�1:80
�1:64

ÐÍÃÀ
ÐÒÃÀ

Êðàñíóõà 1:20 �1:320 ÐÒÃÀ

Ïàðîòèò 1:10 �1:80 ÐÏÃÀ

Ïîëèîìèåëèò 1:8 �1:256 ÐÒÃÀ

Ãåïàòèò Â 5–10 ìÌE/ìë �1000 ìÌE/ìë ÈÔÀ

Êëåùåâîé
ýíöåôàëèò

1:20 �1:60 ÐÒÃÀ



ñãëàæèâàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî áîëüøîé ñðîê ïî-
ñëå âàêöèíàöèè [26].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âàêöèíàöèè âñåãäà ìîæíî âûäå-
ëèòü äâå êðàéíèå ãðóïïû. Îäíà èõ íèõ — ëèöà, ó êîòîðûõ
àíòèòåëà îòñóòñòâóþò èëè íå äîñòèãàþò çàùèòíîãî óðîâíÿ.
Ýòî íå çàùèùàåò îò èíôåêöèé è, âåðîÿòíî, ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ áàêòåðèî- è âèðóñîíîñèòåëüñòâà. Äàæå ïðè õî-
ðîøî âûïîëíåííîé âàêöèíàöèè ëþäåé â ðàìêàõ êàëåíäà-
ðÿ ïðèâèâîê çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âàêöèíèðîâàííûõ
îñòàåòñÿ áåççàùèòíûì (ñåðîíåãàòèâíûì).

Ñîãëàñíî Ìåòîäè÷åñêèì óêàçàíèÿì ÌÓ 3.1.2943–11 ïî
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ñåðîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèí-

ãà, ýòà ÷èñëåííîñòü äåòåé è âçðîñëûõ ïî èíôåêöèÿì êà-
ëåíäàðÿ ïðèâèâîê ñîñòàâëÿåò 5–10 %. Òàêèì îáðàçîì, ïðè
ìàññîâîé âàêöèíàöèè ìû çàðàíåå çàêëàäûâàåì äîñòàòî÷-
íî áîëüøîé ïðîöåíò ëèö, êîòîðûå áóäóò ëèøåíû çàùèòû
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè ïî ñóùåñòâóþùèì ïðà-
âèëàì.

Íèçêèé óðîâåíü àíòèòåë îïàñåí åùå ñ òî÷êè çðåíèÿ
âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ôåíîìåíà àíòèòåëî-çàâèñèìîãî
óñèëåíèÿ èíôåêöèè [27]. Ñóòü ôåíîìåíà çàêëþ÷àåòñÿ â
óñèëåíèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà â ïðèñóòñòâèè àíòèòåë
â íèçêîé êîíöåíòðàöèè. Ôåíîìåí ïîäðîáíî èçó÷åí íà
ïðèìåðå èíàêòèâèðîâàííîé êîðåâîé âàêöèíû è èíàêòèâè-
ðîâàííîé âàêöèíû ïðîòèâ ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíîãî
âèðóñà [28, 29]. Ôåíîìåí ïîÿâëÿåòñÿ ó áîëåþùèõ ëèö,
èìåþùèõ íèçêèé óðîâåíü àíòèòåë, è ó ëèö, êîòîðûì ïðî-
âîäèëè íåïîëíîöåííóþ èììóíèçàöèþ. Â óñëîâèÿõ in vitro
ìîæíî íàáëþäàòü èíòåíñèâíîå ðàçìíîæåíèå âèðóñîâ â
êëåòêàõ, êóëüòèâèðóåìûõ â ñðåäå ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì
ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë. Ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå êîì-
ïëåêñà ìèêðîáà ñ íèçêîàôôèííûìè àíòèòåëàìè, ôàãîöè-
òîç êîìïëåêñà (ñ ó÷àñòèåì èëè áåç ó÷àñòèÿ ñèñòåìû êîì-
ïëåìåíòà) è ðàçâèòèå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Ôåíîìåí
îïèñàí ïðè ðàçíûõ âèðóñíûõ è áàêòåðèàëüíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ (ëèõîðàäêàõ Ýáîëà, Ìàðáóðã, äåíãå, Êó, æåëòîé ëè-
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Òàáëèöà 3. Òèòðû àíòèòåë ó 35 ëèö, ïðèâèòûõ òðèâàêöèíîé Ïðèîðèêñ (Áåëüãèÿ) äëÿ ïðîôèëàêòèêè êîðè, ïàðîòèòà è êðàñíóõè

Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ
àíòèòåë

Ðàñïðåäåëåíèå ïðèâèòûõ ïî ãðóïïàì
â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ àíòèòåë

Ñðåäíèå è ñðåäíèå ãåîìåòðè÷åñêèå çíà÷åíèé òèòðîâ àíòèòåë
â âåëè÷èíàõ, îáðàòíûõ ðàçâåäåíèþ ñûâîðîòêè êðîâè ïðèâèòûõ

×èñëî ïðèâèòûõ Òèòðû àíòèòåë Âèðóñ ïàðîòèòà Âèðóñ êðàñíóõè Âèðóñ êîðè

ÈÔÀ
Âèðóñ
ïàðîòèòà

19 0–200 158
2,10±0,19

1058
2,84±0,20

68
1,80±0,10

16 400–1600 675
2±0,12

1566
2,96±0,19

84
1,86±0,12

ÈÔÀ
Âèðóñ
êðàñíóõè

13 100–400 308
2±0,29

330
2,49±0,12

58
1,73±0,12

22 800–3200 445
2,46±0,21

1600
3,13±0,11

86
1,87±0,10

ÐÒÃÀ
Âèðóñ êîðè

5 16–32 280
2,42±9,19

1240
2,90±0,55

29
1,44±0,15

23 64 304
2,36±0,18

1022
2,85±0,18

64
1,81±0

7 128–256 742
2,54±0,69

1371
3,03±0,21

146
2,15±0,10

Òàáëèöà 4. Ðåçóëüòàòû èñïûòàíèé âàêöèí ïðîòèâ ãåïàòèòà Â

Âàêöèíû

Ñîîòíîøåíèå ãðóïï ïðèâèòûõ (ïðîöåíò) â çàâèñèìîñòè îò òèòðîâ àíòèòåë (ìÌÅ/ìë)
Êîëè÷åñòâî

ïðèâèòûõÍåò àíòèòåë
Íåâûñîêèé óðîâåíü

(10–50)
Ñðåäíèé óðîâåíü

(51–100)
Âûñîêèé óðîâåíü

(101–1000)
Î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü

(>1000)

Áèîâàê
Ýíäæåðèêñ

12,5
10,4

20,4
11,8

21,6
19,3

26,2
31,1

19,3
27,4

176
195

Øàíâàê
Ýíäæåðèêñ

—
8,1

4,1
22,6

4,1
8,1

67,5
48,3

24,3
12,9

74
62

Ðåãåâàê
Âèðèîí

4,8
6,1

23,0
18,4

21,5
15,9

32,3
44,0

18,3
15,5

223
205

Ð-ÄÍÊ
Ýíäæåðèêñ

18,2
17,4

34,3
38,4

7,1
8,1

34,3
31,4

6,1
4,7

99
86

Ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü

8,3 21,3 15,0 39,0 16,4 Âñåãî 1120

Òàáëèöà 5. Ñîîòíîøåíèå ÷èñëåííîñòè âàêöèíèðîâàííûõ ñ ðàç-
íûì óðîâíåì àíòèòåë ê âèðóñó ãåïàòèòà Â ÷åðåç 1 ìåñÿö è 5 ëåò ïî-
ñëå âàêöèíàöèè

Óðîâåíü òèòðîâ àíòèòåë
(ìÌÅ/ìë)

×åðåç 1 ìåñ.
(ïðîöåíò)

×åðåç 5 ëåò
(ïðîöåíò)

Íèçêèé (<10) 8,3 13,5

Ñðåäíèé (11–100) 36,3 31,1

Âûñîêèé (101–1000) 39,0 36,5

Î÷åíü âûñîêèé (>1000) 16,4 18,9



õîðàäêå, ãåïàòèòå Ñ, áåøåíñòâå, ñòàôèëîêîêêîâîé èíôåê-
öèè, òóáåðêóëåçå è äð.). Âîçìîæíî, ôåíîìåí ÿâëÿåòñÿ îá-
ùèì ÿâëåíèåì äëÿ âñåõ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé. Ýòîò æå ôåíîìåí íàáëþäàåòñÿ äàæå ïðè
ââåäåíèè èììóíîãëîáóëèíîâ ïðè ïðèìåíåíèè ïî ñõåìå
ëå÷åíèÿ [30–34]. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ôåíîìåí âîçíè-
êàåò íà ôîíå èíôåêöèè èëè âàêöèíàöèè, êîòîðûå íå îáåñ-
ïå÷èâàþò äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü àíòèòåë. Àíòèòåëà
â íèçêîé êîíöåíòðàöèè íå ìîãóò ïîäàâèòü èíôåêöèþ, íî
ñâÿçûâàþòñÿ ñ âîçáóäèòåëåì, ñïîñîáñòâóþò åãî ôèêñàöèè
íà êëåòî÷íîé ïîâåðõíîñòè è ïðîíèêíîâåíèþ âíóòðü êëåòêè.

Â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííîé öèðêóëÿöèåé âîçáóäèòåëåé íå-
êîòîðûõ èíôåêöèé ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííàÿ èììóíèçàöèÿ
ëþäåé äî ïðèâèâîê. ×àñòü èç íèõ ìîãóò èìåòü âûñîêèé èñ-
õîäíûé òèòð àíòèòåë è îíè íå íóæäàþòñÿ äàæå â ïåðâè÷-
íîé âàêöèíàöèè. Äðóãèå ëèöà ìîãóò äàâàòü î÷åíü âûñîêèå
òèòðû àíòèòåë ïîñëå âàêöèíàöèè, è èì, âåðîÿòíî, íå íàäî
ïðîâîäèòü ðåâàêöèíàöèþ.

Ãèïåðèììóíèçàöèÿ âîçíèêàåò ÷àùå ïîñëå ïîâòîðíîé
âàêöèíàöèè, êîòîðàÿ òðåáóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóê-
öèåé ïî ïðèìåíåíèþ äëÿ áîëüøèíñòâà âàêöèí êàëåíäàðÿ
ïðèâèâîê. Ëèöà ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðåäøåñòâóþùèõ àí-
òèòåë ïëîõî ðåàãèðóþò íà ðåâàêöèíàöèþ. Íàïðèìåð, ñðå-
äè ëèö, èìåâøèõ ïåðåä âàêöèíàöèåé âûñîêèå òèòðû ïðî-
òèâîäèôòåðèéíûõ àíòèòåë, ó 12,9 % ëþäåé òèòðû àíòèòåë
íå èçìåíÿëèñü ïîñëå ââåäåíèÿ ÀÄÑ-Ì-àíàòîêñèíà, à ó
5,6 % ëèö òèòðû àíòèòåë ïàäàëè íèæå èñõîäíîãî óðîâíÿ
[35]. Òàêèì îáðàçîì, 18,5 % ëþäåé íå íóæäàëèñü â ðåâàê-
öèíàöèè ïðîòèâ äèôòåðèè.

Èëëþñòðàöèåé ýòîãî æå ÿâëÿþòñÿ äàííûå ïî èçìåíå-
íèþ óðîâíÿ àíòèòåë ó 71 ÷åëîâåêà, êîòîðûå áûëè âàêöèíè-
ðîâàíû äèâàêöèíîé ïðîòèâ ãåïàòèòîâ À è Â (òàáë. 6). Ó
1/3 ÷àñòè ëèö ïîñëå 3-é èíúåêöèè óâåëè÷åíèÿ òèòðîâ àí-
òèòåë íå îòìå÷àëîñü. Ó 15 âàêöèíèðîâàííûõ òèòðû àíòè-
òåë ïðîòèâ ãåïàòèòà À îñòàëèñü áåç èçìåíåíèÿ, ó 7 — òèò-
ðû óìåíüøèëèñü, à ó 2 ïàöèåíòîâ àíòèòåëà äàæå èñ÷åçëè.
Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ îòìå÷åíû ó ëèö, âàêöèíèðîâàí-
íûõ ãåïàòèòíîé Â âàêöèíîé. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî òèòðû
óìåíüøàëèñü èëè àíòèòåëà èñ÷åçàëè ïðåèìóùåñòâåííî ó
ëèö, êîòîðûå èìåëè âûñîêèé óðîâåíü àíòèòåë ïîñëå 2-é
èíúåêöèè âàêöèíû. Òàêèì îáðàçîì, èç 71 ÷åëîâåêà íå ñëå-
äîâàëî áû âàêöèíèðîâàòü 3-é ðàç: 24 ÷åëîâåêà ïðîòèâ ãå-
ïàòèòà À è 17 ÷åëîâåê ïðîòèâ ãåïàòèòà Â.

Ñïðàøèâàåòñÿ, âûãîäíî ëè ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëåñîîá-
ðàçíîñòè, ýêîíîìè÷íîñòè è ìåäèöèíñêîé ýòèêè âàêöèíè-
ðîâàòü òàêèõ ëèö 3-é ðàç, åñëè óðîâåíü àíòèòåë ó íèõ íå
ïîâûøàëñÿ, à óìåíüøàëñÿ, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ àíòèòå-
ëà èñ÷åçàëè ïîëíîñòüþ?

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ ãåïàòèòà Â ëþäÿì ââîäÿò òîëüêî 1 ìë ãî-
ìîëîãè÷íîãî èììóíîãëîáóëèíà ñ àêòèâíîñòüþ 100 ÌÅ/ìë.
Ïðè âàêöèíàöèè êîíöåíòðàöèÿ èììóíîãëîáóëèíà áûâàåò
â 100 ðàç áîëüøå, ÷åì ïðè ïàññèâíîé èììóíèçàöèè. Òàêàÿ
âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ àíòèòåë áûâàåò òàêæå ïðè èñêóññò-
âåííîé èììóíèçàöèè äîíîðîâ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ñïåöè-
ôè÷åñêîãî Ig.

Òàêèì îáðàçîì, èçáûòî÷íàÿ èììóíèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
íåîïðàâäàííîé, íåöåëåñîîáðàçíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ýòèêè, ðèñêà ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé è
îñëîæíåíèé è, ÷òî òîæå íåìàëîâàæíî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ôè-
íàíñîâûõ çàòðàò.

Ïîâòîðíîå ââåäåíèå âàêöèíû íà ôîíå âûñîêèõ òèòðîâ
àíòèòåë:

– ïîäàâëÿåò îáðàçîâàíèå íîâûõ àíòèòåë;

– ïðåïÿòñòâóåò ïðèæèâëåíèþ æèâûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ æèâûõ âàêöèí;

– ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ èììóííûõ êîìïëåêñîâ;
– óñèëèâàåò ïîáî÷íîå äåéñòâèå âàêöèí;
– íå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ìåäèöèíñêîé ýòèêè;
– óâåëè÷èâàåò ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû.
Ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå

íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè èíäèâè-
äóàëèçàöèè (ïåðñîíàëèçàöèè) âàêöèíàöèè. Îäèí èç ìåòî-
äîâ ïåðñîíàëèçàöèè â ìåäèöèíå çàêëþ÷àåòñÿ â àíàëèçå
ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ, â ïîèñêå àññîöèàöèé ìåæäó íàëè-
÷èåì îòäåëüíûõ ãåíîâ è ñïîñîáíîñòüþ áîëüíûõ îòâå÷àòü
íà ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâåííûå ôàðìàöåâòè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû. Åñëè óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ëå÷åáíîãî ýôôåêòà îò
íàëè÷èÿ òîãî èëè èíîãî ãåíà èëè ñî÷åòàíèÿ ãåíîâ, ýòî
äàåò âðà÷àì ìîùíîå ñðåäñòâî äëÿ íàïðàâëåííîãî äåéñò-
âèÿ íà îòäåëüíûå çâåíüÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ â ãå-
íåòè÷åñêèõ àññîöèàöèÿõ ó ñåðîïîçèòèâíûõ è ñåðîíåãàòèâ-
íûõ ëèö, âàêöèíèðîâàííûõ ïðîòèâ êîðè, ïàðîòèòà, êðàñíó-
õè è ãðèïïà [36], ÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ìîæåò áûòü îñíî-
âîé äëÿ ðàçðàáîòêè ãðóïïîâûõ âàêöèí ñ ó÷åòîì
ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ, êîíòðîëèðóþùèõ èììóííûé îòâåò ó
ðàçíûõ ãðóïï ëèö. Ìåòîä èìååò áîëüøîå áóäóùåå, îäíàêî
ñåé÷àñ îí ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá àññîöèàöèè òîëüêî ïî
ïðèíöèïó «åñòü ñâÿçü–íåò ñâÿçè» áåç êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêè òàêîé ñâÿçè.

Ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïåðñîíàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ìå-
òîä èììóíîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè âàêöèíàöèè. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïîñëå âàêöèíàöèè
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî íåçàùèùåííûõ ëèö è ëèö ñ î÷åíü âû-
ñîêèìè òèòðàìè àíòèòåë íóæäàåòñÿ â ïðèíÿòèè ìåð ïî êîð-
ðåêöèè ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ èììóíèòåòà. Âàêöèíó ââîäÿò,
êàê ïðàâèëî, äâà è áîëåå ðàç. Ïî äèíàìèêå ðàçâèòèÿ ïî-
ñòâàêöèíàëüíîãî èììóíèòåòà ïîñëå ïåðâè÷íîãî èëè âòî-
ðè÷íîãî ââåäåíèÿ âàêöèíû ìîæíî ñîñòàâèòü ïðîãíîç
äàëüíåéøåãî åãî ðàçâèòèÿ äëÿ ïîñëåäóþùåãî ââåäåíèÿ
âàêöèíû è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðîâåñòè èììóíîëîãè-
÷åñêóþ êîððåêöèþ.

Îñíîâíûì ìåòîäîì âîçìîæíîé êîððåêöèè ñïåöèôè-
÷åñêîãî èììóíèòåòà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå òèòðîâ àíòèòåë
èëè èíòåíñèâíîñòè êîæíîé ðåàêöèè çàìåäëåííîãî òèïà.
Ðåøåíèå ïðîáëåì èíäèâèäóàëèçàöèè âàêöèíàöèè â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè óñêîðèëîñü áû, åñëè áû ìû çàðàíåå
çíàëè ñòåïåíü ÷óâñòâèòåëüíîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà ê îò-
äåëüíûì èíôåêöèÿì. Íàäåæíûõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ òà-
êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîêà íåò. Îïðåäåëåííóþ ïîìîùü â
ñîñòàâëåíèè ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ èììóíèòåòà ìîæåò îêà-
çàòü îïðåäåëåíèå èììóííîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà [37, 38].

Ïðîâåäåí ìîäåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ðàííåé
èììóíèçàöèè íàñåëåíèÿ. Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü êîððåê-
öèè ðåçóëüòàòîâ ïåðâè÷íîé âàêöèíàöèè ñ ïîìîùüþ
ïîâòîðíîé ïðèâèâêè ïóòåì ïîäáîðà îïòèìàëüíîé èíòåí-

Ïåðñîíàëüíûé è êîëëåêòèâíûé èììóíèòåò ïðè âàêöèíàöèè
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Òàáëèöà 6. Èçìåíåíèå óðîâíÿ àíòèòåë ïîñëå 3-é èíúåêöèè äè-
âàêöèíû ïðîòèâ ãåïàòèòîâ À è Â

Ïðèâèò
71 ÷åëîâåê

Òèòðû àíòèòåë ÷åðåç 1 ìåñ
ïîñëå 3-é èíúåêöèè äèâàêöèíû

Óâåëè÷åíèå
Áåç

èçìåíåíèé
Óìåíüøåíèå

Èñ÷åçíî-
âåíèå

Ãåïàòèò À 47 15 7 2

Ãåïàòèò Â 54 9 5 3



ñèâíîñòè ïåðâîé ïðèâèâêè [39]. Ñóùåñòâóþò ìåòîäû ìàòå-
ìàòè÷åñêîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè âàêöèíàöèè (ðåâàêöèíàöèè), îñíîâàííûå íà èì-
ìóíîëîãè÷åñêîì ìîíèòîðèíãå áîëüøèõ êîëëåêòèâîâ
ëþäåé [40]. Îäíàêî ïðîáëåìà ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ
èììóííîãî îòâåòà íà âàêöèíó ó îòäåëüíûõ ëþäåé ïðàêòè-
÷åñêè íå ðàçðàáàòûâàåòñÿ.

Êîððåêöèÿ óðîâíÿ èììóíèòåòà ïî òèòðàì àíòèòåë ó
ëèö ïîâûøåííîãî ðèñêà äîñòóïíà è ðåàëüíà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ñòðàíå åñòü òåñò-ñèñòåìû äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòè-
òåë ïðàêòè÷åñêè êî âñåì âîçáóäèòåëÿì èíôåêöèé. Ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü ñòàíäàðòíûå âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûå äèàã-
íîñòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ïðîøåäøèå âñå ñòàäèè ðåãèñò-
ðàöèè.

Êîððåêöèÿ èììóííîãî îòâåòà íà âàêöèíû ïðîâîäèòñÿ
ñ öåëüþ:
� çàùèòû ñëàáî ðåàãèðóþùèõ íà âàêöèíó ëèö;
� íåäîïóùåíèÿ èçëèøíåé èììóíèçàöèè ëèö ñ âûñîêèìè

çàùèòíûìè òèòðàìè àíòèòåë;
� ñîçäàíèÿ íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ èììóíèòåòà ó âñåõ ïðè-

âèòûõ ëþäåé.
Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ãðóïï ëþäåé ñ ðàçíîé èí-

òåíñèâíîñòüþ èììóííîãî îòâåòà çàâèñèò îò ñâîéñòâ âàêöèí
è èììóíîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè âàêöèíèðóåìûõ ëèö.
Íèæå óêàçàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, îñíîâàííûå íà àíàëèçå
èçìåíåíèÿ èììóííîãî îòâåòà ó îòäåëüíûõ ëèö, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ âàêöèí:
� îòñóòñòâèå èììóííîãî îòâåòà èëè ñëàáûé èììóííûé îò-

âåò — 5–15 % ïðèâèòûõ;
� ñèëüíûé è î÷åíü ñèëüíûé èììóííûé îòâåò — 5–15 %

ïðèâèòûõ;
� èììóíèòåò ñðåäíåé (äîñòàòî÷íîé) èíòåíñèâíîñòè —

70–85 % ïðèâèòûõ;
� òðåáóþò êîððåêöèè ðàçâèòèÿ èììóíèòåòà — 10–15 %

ïðèâèòûõ.
Íà ïåðâûõ ïîðàõ ïðèíöèïû êîððåêöèè ñëåäóåò ðàñ-

ïðîñòðàíèòü íà ëèö èç ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà. Â ýòîì
ñëó÷àå ÷èñëåííîñòü ëèö, íóæäàþùèõñÿ â êîððåêöèè èììó-
íèòåòà, áóäåò â äåñÿòêè ðàç ìåíüøå óêàçàííûõ öèôð.

Ó÷èòûâàÿ íåîáõîäèìîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê
âàêöèíàöèè, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò áûòü âíåñåíû íå-
êîòîðûå èçìåíåíèÿ â ñóùåñòâóþùèå ñõåìû èììóíèçàöèè,
ðåãëàìåíòèðîâàííûå êàëåíäàðåì ïðèâèâîê. Ïî ñóùåñò-
âóþùåé òðàäèöèîííîé ñõåìå âñåõ çäîðîâûõ ëèö ìíîãî-
êðàòíî âàêöèíèðóþò îäèíàêîâûìè äîçàìè ïðåïàðàòà áåç
ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ýòèõ ëèö. È êàæäûé
ðàç ïîñëå î÷åðåäíîé äîçû âàêöèíû ìîãóò áûòü ëèöà ñ íèç-
êèìè è âûñîêèìè òèòðàìè àíòèòåë. Ïî ïðåäëàãàåìûì âà-
ðèàíòàì ñõåì ðåêîìåíäóåòñÿ íå âàêöèíèðîâàòü ëèö, ó êî-
òîðûõ òèòðû àíòèòåë óæå âûñîêèå, à èììóíèçèðîâàòü
òîëüêî ëèö ñ íèçêèì, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ — ñî ñðåäíèì
óðîâíåì àíòèòåë (ðèñ. 2).

Êàê ïðàâèëî, ó ñëàáî ðåàãèðóþùèõ ëèö âñåãäà óäàåò-
ñÿ äîñòè÷ü ïîâûøåíèÿ òèòðîâ àíòèòåë. Ïðîöåíò àáñîëþò-
íî ðåôðàêòåðíûõ ëèö, êîòîðûå âîîáùå íå ðåàãèðóþò íà
êàêóþ-òî âàêöèíó, êðàéíå íèçêèé. Êîíå÷íî, äëÿ èçìåíå-
íèÿ ñõåìû âàêöèíàöèè íåîáõîäèìû âåñêèå íàó÷íûå äîêà-
çàòåëüñòâà âîçìîæíîñòè òàêîãî èçìåíåíèÿ äëÿ êàæäîãî
âèäà âàêöèí.

Ïåðñîíàëèçàöèÿ âàêöèíàöèè — ýòî ñîçäàíèå áåçî-
ïàñíîãî è ýôôåêòèâíîãî èììóíèòåòà ó êàæäîãî ïðèâèâàå-
ìîãî ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ êîððåêöèè âàêöèíàöèè, ââåäå-
íèÿ âàêöèí, ïðèìåíåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäñòâ èììó-
íîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè èëè èçìåíåíèå ñõåìû
âàêöèíàöèè, åñëè ýòî íåîáõîäèìî. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
òàêîé êîððåêöèè:
� êîððåêöèÿ ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè îöåíêè èììóíî-

ëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè âàêöèíèðóåìîãî ïî ðåçóëüòà-
òàì îïðåäåëåíèÿ òèòðîâ àíòèòåë èëè èíòåíñèâíîñòè
êîæíûõ ïðîá çàìåäëåííîãî òèïà ïîñëå ââåäåíèÿ âàê-
öèíû;

� êîððåêöèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ: äîïîëíèòåëüíîãî
ââåäåíèÿ âàêöèíû, ðàçíûõ âàðèàíòîâ âàêöèí, ðàçíûõ
äîç, ñõåì è ìåòîäîâ âàêöèíàöèè è äîïîëíèòåëüíûõ
ñðåäñòâ èììóíîñòèìóëÿöèè èëè îòìåíû âàêöèíàöèè â
ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ãèïåðèììóíèçàöèè.
Ïðåèìóùåñòâà èíäèâèäóàëèçàöèè âàêöèíàöèè ñëå-

äóþùèå:
� îáåñïå÷åíèå áîëåå ðàöèîíàëüíîé è ýôôåêòèâíîé âàê-

öèíàöèè;
� äîñòèæåíèå êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà â áîëåå êîðîò-

êèå ñðîêè;
� óìåíüøåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîñòâàêöèíàëüíûõ ðåàê-

öèé è îñëîæíåíèé;
� ðåøåíèå ýòè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ íåäîñòàòî÷-

íîé èëè èçáûòî÷íîé èììóíèçàöèåé.
Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïîêà íåò óñëîâèé äëÿ îïðå-

äåëåíèÿ óðîâíÿ àíòèòåë ó âñåõ âàêöèíèðóåìûõ, õîòÿ ñåðî-
ëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îöåíêè
êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà, à ñåðîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã —
äëÿ ïîäáîðà êîíòèíãåíòîâ ëþäåé ïðè èñïûòàíèè íîâûõ
âàêöèí [41, 42].

Ïîñêîëüêó ïðàâèëüíîå ïðîâåäåíèå âàêöèíàöèè óæå
ñåé÷àñ ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ
â îòíîøåíèè ëþáîé óïðàâëÿåìîé èíôåêöèè, ìîæíî ïîëà-
ãàòü, ÷òî èììóíîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ âàêöèíàöèè íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòîëü íåîáõîäèìîé. Îäíàêî ïðîöåññ ñíèæåíèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè â ýòîì ñëó÷àå çàíèìàåò ìíîãèå ãîäû, èíî-
ãäà äåñÿòèëåòèÿ. Êîððåêöèÿ âàêöèíàöèè çíà÷èòåëüíî
óñêîðèò ïðîöåññ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè. Íî ãëàâíîå,
óæå íà ðàííèõ ñðîêàõ èììóíîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè áîëü-
øàÿ ÷àñòü ñëàáî ðåàãèðóþùèõ ëèö áóäåò çàùèùåíà îò èí-
ôåêöèé, à äðóãàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ — èçáàâëåíà îò ãèïå-
ðèììóíèçàöèè. Åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî èíäèâè-
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Ðèñ. 2. Ñóùåñòâóþùàÿ è âîçìîæíûå ñõåìû âàêöèíàöèè: Â —
ëèöà, èìåþùèå âûñîêèå òèòðû àíòèòåë, Ñ — ñðåäíèå òèòðû, Í —
íèçêèå òèòðû àíòèòåë. %% — êîëè÷åñòâî âàêöèíèðóåìûõ ëèö (â
ïðîöåíòàõ).



äóàëüíàÿ êîððåêöèÿ âàêöèíàöèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ñíèçèò ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé è îñ-
ëîæíåíèé ïîñëå âàêöèíàöèè. Çàòðàòû íà âíåäðåíèå ìåòî-
äîâ èììóíîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè áóäóò ìèíèìàëüíûìè,
îíè áóäóò ñêîìïåíñèðîâàíû îòìåíîé âàêöèíàöèè ãèïå-
ðàêòèâíûõ ëþäåé. Ïðîèçîéäåò ÷àñòè÷íîå ïåðåðàñïðåäå-
ëåíèå îáúåìîâ âàêöèí îò òåõ, äëÿ êîãî îíè èçëèøíè, òåì,
êîìó îíè íåîáõîäèìû äëÿ äîïîëíèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè
èììóíèòåòà.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïåðñîíàëèçàöèÿ âàêöèíà-
öèè ýòî íå óòîïèÿ. Òàêîé ïîäõîä ê âàêöèíàöèè ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì è ðåàëüíûì. Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ öåíòðàõ óæå â 1990-å ãîäû îñóùåñòâëÿëñÿ äèôôåðåí-
öèðîâàííûé ïîäõîä ê âàêöèíàöèè ëèö, ñòðàäàþùèõ òÿæå-
ëûìè âèäàìè ïàòîëîãèè: èììóíîäåôèöèòàìè, àëëåðãèåé,
çëîêà÷åíñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè [43–45].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ âàê-
öèí ïðîòèâ áðóöåëëåçà, òóëÿðåìèè è íåêîòîðûõ äðóãèõ
èíôåêöèé âàêöèíàöèþ ïðîâîäÿò ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé
îöåíêè èììóíèòåòà ó âàêöèíèðóåìûõ ñ ïîìîùüþ îäíîé èç
ñåðîëîãè÷åñêèõ èëè êîæíî-àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïðè-
âèâêàì ïîäëåæàò ëèöà ñ îòðèöàòåëüíûìè ðåàêöèÿìè.

Âîò âûäåðæêè èç Ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé ÌÓ
3.1.3018–12 ïî ñåðîëîãè÷åñêîìó êîíòðîëþ àíòèòîêñè÷å-
ñêîãî èììóíèòåòà: «Ïîäõîä ê èììóíèçàöèè ëèö ñ îòðèöà-
òåëüíûì ðåçóëüòàòîì ïîñëå âàêöèíàöèè ïðîòèâ äèôòåðèè
(òèòð àíòèòåë íèæå 1:20) äîëæåí áûòü èíäèâèäóàëüíûì.
Ïðè îòñóòñòâèè çàùèòíûõ òèòðîâ äèôòåðèéíûõ è ñòîëá-
íÿ÷íûõ àíòèòåë â ñûâîðîòêå êðîâè îáñëåäóåìîãî åìó ñëå-
äóåò ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíóþ ïðèâèâêó. Ëèö, ó êîòîðûõ â
îòâåò íà äîïîëíèòåëüíóþ ïðèâèâêó íå îòìå÷àåòñÿ âûðà-
æåííàÿ ïðîäóêöèÿ äèôòåðèéíîãî è ñòîëáíÿ÷íîãî àíòè-
òîêñèíîâ, ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåïðèâèòûìè. Èõ íåîáõîäèìî
ïðèâèòü çàíîâî, ñ÷èòàÿ ñäåëàííóþ ïðèâèâêó íà÷àëîì èì-
ìóíèçàöèè». Çàìå÷àòåëüíûé äîêóìåíò, íî, ê ñîæàëåíèþ, â
øèðîêîé ïðàêòèêå âàêöèíàöèè îí íå èñïîëüçóåòñÿ.

Íå âñå âûñêàçàííûå ïîëîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ áåññïîðíû-
ìè. Ñóùåñòâóþò ôàêòîðû, ðîëü êîòîðûõ íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ïðèíöèïîâ ïåðñîíàëèçàöèè âàêöè-
íàöèè. Âîò íåêîòîðûå èç òàêèõ ôàêòîðîâ:
� îòíîñèòåëüíîñòü ïîíÿòèÿ «çàùèòíûé òèòð» àíòèòåë;
� ðîëü ðàçíûõ êëàññîâ àíòèòåë â ðàçâèòèè èììóíèòåòà;
� àôôèíèòåò àíòèòåë;
� äëèòåëüíîñòü èììóíèòåòà è èììóíîëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü.

Íåîáõîäèìû íîâûå äèàãíîñòè÷åñêèå òåñò-ñèñòåìû
äëÿ îäíîâðåìåííîãî îïðåäåëåíèÿ àíòèòåë ê âîçáóäèòå-
ëÿì èíôåêöèé êàëåíäàðÿ ïðèâèâîê è ìåòîäû ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ ñèëû èììóííîãî îòâåòà íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ
èììóíîìåòðèè, íåîáõîäèìû íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî
ðàçðàáîòêå ðåêîìåíäàöèé äëÿ âðà÷åé è ïàöèåíòîâ.

Èçìåíåíèÿ ðàíåå óñòàíîâëåííûõ äîç è ñõåì ïðèìåíå-
íèÿ âàêöèí, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå äîïîëíèòåëüíûõ
ñðåäñòâ èììóíîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè äîëæíû áûòü íàó÷-
íî îáîñíîâàíû è îäîáðåíû â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå
[46, 47].

II. Êîëëåêòèâíûé èììóíèòåò

Ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíàöèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñîçäàíèÿ ïåðñîíàëüíîãî èììóíèòåòà, êîòîðûé
îáåñïå÷èâàåò çàùèòó îò çàáîëåâàíèÿ, åãî òÿæåëûõ ôîðì è
îñëîæíåíèé. Ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíàöèè îöåíèâàåòñÿ
òàêæå êàê ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå ïî ñîçäà-
íèþ êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà, ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìî-
ñòè è ïðåêðàùåíèþ âñïûøêè èíôåêöèè. Îñíîâíûì ìåòî-

äîì ñîçäàíèÿ êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà ÿâëÿåòñÿ âàêöè-
íàöèÿ. Âàæíî, ÷òîáû èñïîëüçóåìûå äëÿ ýòîé öåëè âàêöè-
íû èìåëè âûñîêóþ ñòåïåíü èììóíîëîãè÷åñêîé è ïðîòèâî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè [48].

Êîëëåêòèâíûé (ñòàäíûé, ïîïóëÿöèîííûé) èììóíèòåò —
ýòî ïðèîáðåòåííûé èììóíèòåò îòäåëüíûõ ãðóïï, êîëëåê-
òèâîâ, êîíòèíãåíòîâ è îáùåñòâà â öåëîì ïðîòèâ îïðåäå-
ëåííîãî âèäà èíôåêöèé. Ýòî îáùåå îïðåäåëåíèå, õîòÿ
ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî îïðåäåëåíèé êîëëåêòèâíîãî èì-
ìóíèòåòà, áîëüøèíñòâî èç íèõ âêëþ÷àåò óïîìèíàíèå î
ñïîñîáíîñòè êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà çàùèùàòü íåâàê-
öèíèðîâàííûõ ëèö.

Òåðìèí «ñòàäíûé èììóíèòåò» («herd immunity») áûë
âïåðâûå ââåäåí â 1923 ãîäó, à åãî ïðîÿâëåíèÿ áûëè îïè-
ñàíû â 30-å ãîäû íà ïðèìåðå êîðåâîé èíôåêöèè, êîãäà ïî-
ñëå âàêöèíàöèè áîëüøîãî ÷èñëà äåòåé çàáîëåâàåìîñòü
êîðüþ óìåíüøàëàñü íå òîëüêî ñðåäè âàêöèíèðîâàííûõ
äåòåé, íî è ñðåäè íåïðèâèòûõ ÷óâñòâèòåëüíûõ ê êîðè ëèö è
ëèö, ó êîòîðûõ ïîñëå âàêöèíàöèè îòñóòñòâîâàë ñïåöèôè-
÷åñêèé èììóíèòåò ê âîçáóäèòåëþ êîðè [46].

Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì íàïðÿæåííîñòè êîëëåêòèâíî-
ãî èììóíèòåòà ÿâëÿåòñÿ çíà÷åíèå «R» — èíäåêñ (êîýôôè-
öèåíò) ðåïðîäóêöèè, êîòîðûé îçíà÷àåò ñðåäíåå ÷èñëî çà-
ðàæàåìûõ ëèö îäíèì çàðàæåííûì ëèöîì [47]. Åñëè R < 1,
òî êîëëåêòèâíûé èììóíèòåò åñòü è çàáîëåâàåìîñòü óìåíü-
øàåòñÿ, åñëè R > 1, òî êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà íåò è çà-
áîëåâàåìîñòü ðàñòåò. R0 — ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ëèö, êîòî-
ðûå ìîãóò áûòü çàðàæåíû îäíèì èíôèöèðîâàííûì áîëü-
íûì â óñëîâèÿõ ãîìîãåííîé ïîïóëÿöèè, êîãäà êàæäûé
÷åëîâåê êîëëåêòèâà ìîæåò êîíòàêòèðîâàòü ñ ëþáûì ÷ëå-
íîì ýòîãî æå êîëëåêòèâà. Åñòü åùå îäèí ïîêàçàòåëü
ÏÊÈ — ïîðîã (îõâàò â ïðîöåíòàõ), íåîáõîäèìûé äëÿ ïîÿâ-
ëåíèÿ êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà (òàáë. 7). Îõâàò ïðèâèâ-
êàìè íå èäåíòè÷åí çàùèùåííîñòè. Ïðîöåíò çàùèùåííî-
ñòè ëþäåé âñåãäà ìåíüøå ïðîöåíòà îõâàòà ïðèâèâêàìè.

Äîñòàòî÷íûé îõâàò íåîáõîäèì äëÿ ñîçäàíèÿ êîëëåê-
òèâíîãî èììóíèòåòà, ñíèæåíèÿ öèðêóëÿöèè âîçáóäèòåëÿ è
óìåíüøåíèÿ èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè. Ïðîöåíò îõ-
âàòà äëÿ áîëüøèíñòâà óïðàâëÿåìûõ èíôåêöèé êàëåíäàðÿ
ïðèâèâîê êîëåáëåòñÿ îò 80 äî 95 %.

Ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåê-
öèé, ÿâëÿþòñÿ: ÷óâñòâèòåëüíîñòü íàñåëåíèÿ ê èíôåêöèÿì,
êîíòàãèîçíîñòü èíôåêöèè, äåìîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
ïðèðîäíûå, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû è ïð. Âîñïðèèì÷èâîñòü
íàñåëåíèÿ ïðèíÿòî âûðàæàòü èíäåêñîì êîíòàãèîçíîñòè —
îòíîøåíèåì ÷èñëà çàáîëåâøèõ ê ÷èñëó íåáîëåâøèõ ëèö,
êîíòàêòèðóþùèõ ñ èñòî÷íèêîì èíôåêöèè. Èíäåêñ âûðàæà-
åòñÿ â äðîáè èëè â %%. Íàïðèìåð, êîðü 1 èëè 100 %, äèô-

Ïåðñîíàëüíûé è êîëëåêòèâíûé èììóíèòåò ïðè âàêöèíàöèè
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Òàáëèöà 7. R0 è ÏÊÈ ïðè íåêîòîðûõ èíôåêöèÿõ

Áîëåçíè Ñïîñîá ïåðåäà÷è R0 ÏÊÈ, %

Êîðü Âîçäóøíûé 12–18 92–94

Êîêëþø Âîçäóøíî-êàïåëüíûé 12–17 92–94

Äèôòåðèÿ Ñëþíà 6–7 85

Êðàñíóõà Âîçäóøíî-êàïåëüíûé 6–7 80–85

Îñïà Âîçäóøíî-êàïåëüíûé 5–7 80–86

Ïðèìå÷àíèå. 1. R0 — ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ëèö, êîòîðûå ìîãóò áûòü
çàðàæåíû îäíèì èíôèöèðîâàííûì áîëüíûì â óñëîâèÿõ ãîìîãåí-
íîé ïîïóëÿöèè.
2. ÏÊÈ — ïîðîã (îõâàò â ïðîöåíòàõ), íåîáõîäèìûé äëÿ ïîÿâëåíèÿ
êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà.



òåðèÿ 0,2 èëè 20 % è ò.ä. Ïîðîã îõâàòà çàâèñèò îò âèäà èí-
ôåêöèè, ïðåæäå âñåãî îò åå êîíòàãèîçíîñòè.

Ñðåäè èíôåêöèé êàëåíäàðÿ ïðèâèâîê íàèáîëåå âûñî-
êèé ïîðîã îõâàòà õàðàêòåðåí äëÿ êîðè, êîêëþøà è äèôòå-
ðèè. Íàïðèìåð, êîðåâàÿ èíôåêöèÿ îáëàäàåò âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ êîíòàãèîçíîñòè, à ïîñëå ïåðåíåñåííîé áîëåçíè èëè
âàêöèíàöèè âîçíèêàåò ïðî÷íûé è äëèòåëüíûé èììóíèòåò,
â ìåõàíèçìå êîòîðîãî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ãóìîðàëüíûå è
êëåòî÷íûå ôàêòîðû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íîñèòåëüñòâî ïðè êîðè
áåç ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ èíôåêöèè íåâîçìîæíî, à îáíà-
ðóæåíèå àíòèòåë â ýòîì ñëó÷àå ïðèçíàåòñÿ äèàãíîñòè÷å-
ñêîé îøèáêîé [50].

Åñòåñòâåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê êîêëþøíîé èíôåê-
öèè âûñîêàÿ. Áîëåþò ëèöà âñåõ âîçðàñòîâ. Òðàíñïëàöåí-
òàðíûé èììóíèòåò íå îáåñïå÷èâàåò çàùèòó îò çàáîëåâà-
íèÿ. Ðàçâèâàþùèéñÿ èììóíèòåò ïîñëå ïåðåíåñåííîãî êîê-
ëþøà ïîæèçíåííûé. Ïîâòîðíî áîëåþò ëèöà ïîæèëîãî
âîçðàñòà. Ïðîèñõîäÿò ïåðèîäè÷åñêèå ïîäúåìû è ñïàäû
çàáîëåâàíèÿ ñ èíòåðâàëîì 3–4 ãîäà. Ïðè ââåäåíèè êëå-
òî÷íîé êîêëþøíîé âàêöèíû âîçíèêàåò ãóìîðàëüíûé è
êëåòî÷íûé èììóíèòåò, õîòÿ íå îáíàðóæèâàåòñÿ ïðÿìîé
ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì öèðêóëèðóþùèõ àíòèòåë è âîñïðè-
èì÷èâîñòüþ ê èíôåêöèè. Áåñêëåòî÷íàÿ êîêëþøíàÿ âàêöè-
íà èíäóöèðóåò ïðåèìóùåñòâåííî âûðàáîòêó àíòèòåë,
âîçíèêàþùèé èììóíèòåò ñëàáåå ïî ñðàâíåíèþ ñ èììóíè-
òåòîì, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ ïîñëå ââåäåíèÿ êëåòî÷íîé
âàêöèíû.

Ðåçåðâóàðîì è èñòî÷íèêîì çàáîëåâàíèÿ äèôòåðèåé
ÿâëÿåòñÿ áîëüíîé ÷åëîâåê èëè íîñèòåëü òîêñèãåííûõ
øòàììîâ. Âîñïðèèì÷èâîñòü ëþäåé ê èíôåêöèè âûñîêàÿ è
îïðåäåëÿåòñÿ èíòåíñèâíîñòüþ àíòèòîêñè÷åñêîãî èììóíè-
òåòà. Íèçêîå ñîäåðæàíèå àíòèòîêñèíîâ (0,03 ÀÅ/ìë) îáåñ-
ïå÷èâàåò çàùèòó, íî íå ïðåïÿòñòâóåò íîñèòåëüñòâó ïàòî-
ãåííûõ ìèêðîáîâ. Àíòèòîêñè÷åñêèå àíòèòåëà ïåðåäàþòñÿ
îò ìàòåðè ïëîäó òðàíñïëàöåíòàðíî è çàùèùàþò íîâîðîæ-
äåííîãî îò çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëóãîäà æèç-
íè ðåáåíêà. Äèôòåðèéíûé àíàòîêñèí ìîæåò ïðåðâàòü ïå-
ðåäà÷ó èíôåêöèè, íî ïëîõî çàùèùàåò îò ðàçâèòèÿ ñàìîãî
çàáîëåâàíèÿ. Áîëüøóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò áàêòåðèî-
íîñèòåëüñòâî, êîòîðîå ìîæåò äëèòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ
áåç ðåãèñòðèðóåìîé çàáîëåâàåìîñòè. Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ
ïðîèçîøëî ñíèæåíèå êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà ñ íåáû-
âàëûì ïîäúåìîì çàáîëåâàåìîñòè äèôòåðèåé. Âñïûøêó
çàáîëåâàåìîñòè óäàëîñü êóïèðîâàòü ñ ïîìîùüþ âàêöè-
íàöèè.

Â ôîðìèðîâàíèè êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà èìåþò
çíà÷åíèå âñå òðè çâåíà ýïåäåìèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà:
èñòî÷íèê èíôåêöèè, ïåðåäà÷à âîçáóäèòåëÿ è îñîáåííîñòè
ïîïóëÿöèè ëþäåé.

Äëÿ îöåíêè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â êàæäîé
ðàçâèòîé ñòðàíå ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ êîë-
ëåêòèâíîãî èììóíèòåòà ñ ïîìîùüþ ñáîðà èíôîðìàöèè î
íàïðÿæåííîñòè èììóíèòåòà ñðåäè íàñåëåíèÿ. Óñòàíàâëè-
âàþòñÿ ëèìèòû — äîïóñòèìûé ïðîöåíò âàêöèíèðîâàííûõ
ñ óðîâíåì àíòèòåë íèæå çàùèòíîãî.

Íà ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíàöèè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò
ðàçâèòèå ñïåöèôè÷åñêîãî êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà,
âëèÿþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
� îñîáåííîñòè âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè: âèðóëåíòíîñòü,

êîíòàãèîçíîñòü, ñïîñîáû ïåðåäà÷è è ïð.;
� ñâîéñòâà âàêöèíû: èììóíîãåííîñòü, ðåàêòîãåííîñòü,

ñîîòâåòñòâèå àíòèãåíîâ âàêöèí àíòèãåíàì öèðêóëè-
ðóþùèõ øòàììîâ è ïð.;

� îñîáåííîñòè ïîïóëÿöèè ëþäåé, ïîäëåæàùèõ âàêöèíà-
öèè, åå ãåíåòè÷åñêèå è ôåíîòèïè÷åñêèå ïðèçíàêè;

� ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, ïðîôåññèîíàëüíûå è âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè;

� ãåîãðàôè÷åñêèå è äðóãèå îñîáåííîñòè ñðåäû.
Ñîñòîÿíèå êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà çàâèñèò îò ãå-

íåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé. Èç-
âåñòíî, ÷òî íîâûé ìèêðîáíûé øòàìì, íàïðèìåð øòàìì âè-
ðóñà ãðèïïà, ïîÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå àíòèãåííîãî øèôòà.
Ïðè ýòîì ìåíÿþòñÿ ýïèòîïû âèðóñà, èììóííàÿ ñèñòåìà è
åå Ò-êëåòêè ïàìÿòè íå ðàñïîçíàþò íîâûé øòàìì, âûðàáîò-
êà âèðóñíåéòðàëèçóþùèõ àíòèòåë ïðåêðàùàåòñÿ è êîë-
ëåêòèâíûé èììóíèòåò òåðÿåò ñèëó. Íàñåëåíèå ñòàíîâèòñÿ
÷óâñòâèòåëüíûì ê íîâîìó øòàììó. Âîçíèêàåò íîâàÿ
âñïûøêà çàáîëåâàíèÿ, à çàòåì ðàçâèâàåòñÿ êîëëåêòèâíûé
èììóíèòåò íîâîé ñïåöèôè÷íîñòè. Îñíîâó êîëëåêòèâíîãî
èììóíèòåòà ñîñòàâëÿåò «èììóííàÿ ïðîñëîéêà». Îíà âûðà-
æàåòñÿ â ïðîöåíòå ëèö, èììóííûõ ê äàííîé èíôåêöèè.
Â ñîñòàâ èììóííîé ïðîñëîéêè âõîäÿò:
� ïåðåáîëåâøèå äàííîé áîëåçíüþ;
� âàêöèíèðîâàííûå ïðîòèâ ýòîé èíôåêöèè;
� ãðóïïà ëèö, èììóíèçèðîâàííûõ åñòåñòâåííûì ïóòåì

öèðêóëèðóþùèì øòàììîì âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè
(ñëó÷àè áåññèìïòîìíîé áîëåçíè, ëåãêîãî çàáîëåâàíèÿ
áåç îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ);

� èììóíèçèðîâàííûå â ðåçóëüòàòå âòîðè÷íîãî èììóííî-
ãî îòâåòà íà ïåðåêðåñòíûå àíòèãåíû ââåäåííîé êî-
ãäà-òî âàêöèíû (ôåíîìåí àíòèãåííîãî èìïðèíòèíãà
èëè «ïåðâîðîäíîãî ãðåõà»).
Âàæíîé îñîáåííîñòüþ êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà ÿâ-

ëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñðåäè ëèö, êîñâåííî çàùèùåííûõ
áëàãîäàðÿ êîëëåêòèâíîìó èììóíèòåòó, ïðèñóòñòâóåò ãðóï-
ïà ëèö, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ïðèâèòû ïî ìåäèöèíñêèì
ïîêàçàíèÿì. Ýòî îñîáàÿ ôîðìà íåïðÿìîé çàùèòû íåèì-
ìóííûõ ëèö, êîòîðûå íå áîëåþò äàííîé èíôåêöèåé áëàãî-
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Òàáëèöà 8. Îöåíêà êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà ïðè óïðàâëÿåìûõ èíôåêöèÿõ

Èíôåêöèè
Ìåòîäû

îïðåäåëåíèÿ
òèòðîâ àíòèòåë

Êîíòèíãåíò Íàëè÷èå àíòèòåë
Äîïóñòèìûé % âàêöèíèðîâàííûõ

ñ óðîâíåì àíòèòåë íèæå
çàùèòíîãî

Äèôòåðèÿ,
ñòîëáíÿê

ÐÏÃÀ Äåòè Òèòðû àíòèòåë ìåíüøå 1:20 Íå áîëåå 10 %

Âçðîñëûå Ñåðîíåãàòèâíûå Íå áîëåå 20 %

Êîðü ÈÔÀ Äåòè Ñåðîíåãàòèâíûå Íå áîëåå 7 %

Êðàñíóõà ÈÔÀ Äåòè Ñåðîíåãàòèâíûå Íå áîëåå 4 %

Ïàðîòèò ÈÔÀ Äåòè, âàêöèíèðîâàííûå îäíîêðàòíî Ñåðîíåãàòèâíûå Íå áîëåå 15 %

ÈÔÀ Äåòè, âàêöèíèðîâàííûå äâóõêðàòíî Ñåðîíåãàòèâíûå Íå áîëåå 10 %

Ïîëèîìèåëèò ÐÍ Äåòè Ñåðîíåãàòèâíûå Íå áîëåå 20 % ê êàæäîìó øòàììó



äàðÿ ïðåêðàùåíèþ êîíòàêòîâ ñ èíôèöèðîâàííûìè ëèöà-
ìè. Ê òàêèì ëèöàì îòíîñÿòñÿ:
� – íîâîðîæäåííûå, êîòîðûõ åùå ðàíî èììóíèçèðîâàòü

äàííîé âàêöèíîé;
� – áîëüíûå ñ âðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåííûìè èììó-

íîäåôèöèòàìè, íàõîäÿùèåñÿ íà õèìèîòåðàïèè èëè ðà-
äèàöèîííîé òåðàïèè è äðóãèå ñëó÷àè ãëóáîêèõ ïîðà-
æåíèé èììóííîé ñèñòåìû;

� – ëèöà ñ äðóãèìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ââåäåíèþ
äàííîé âàêöèíû, íàïðèìåð, ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ê êîìïîíåíòàì âàêöèíû;

� – ÷àñòü çäîðîâûõ íåâàêöèíèðîâàííûõ ëèö.
Îõâàò ëþäåé ïðèâèâêàìè íèêîãäà íå áûâàåò 100-ïðî-

öåíòíûì. Âñåãäà îñòàåòñÿ ÷àñòü ëèö, íå ïðèâèòûõ ïî òåì
èëè èíûì ïðè÷èíàì. Èõ ÷èñëåííîñòü ñîñòàâëÿåò 5–10 %.
Êðîìå òîãî, ñðåäè ïðèâèòûõ ïðèìåðíî òàêîé æå ïðîöåíò
ñîñòàâëÿþò ëèöà, ó êîòîðûõ ïîñëå âàêöèíàöèè àíòèòåëà
îòñóòñòâóþò èëè òèòðû àíòèòåë íå äîñòèãàþò çàùèòíîãî
óðîâíÿ.

Âàêöèíàöèÿ íàïðÿìóþ çàùèùàåò âàêöèíèðîâàííûõ
îò èíôåêöèé è êîñâåííî — îñòàëüíûõ íåïðèâèòûõ ëèö.
Ïðè ñîçäàíèè ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà çàùèùåííûõ
ëèö áîëüíîé ÷åëîâåê âñå ðåæå âñòðå÷àåòñÿ íåïîñðåäñò-
âåííî ñ ëþäüìè, âîñïðèèì÷èâûìè ê äàííîé èíôåêöèè, è
çàáîëåâàåìîñòü äàííîé èíôåêöèåé ïàäàåò.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè íåîá-
õîäèìî, ÷òîáû èììóíèòåò ïðèîáðåëà áîëüøàÿ ÷àñòü íàñå-
ëåíèÿ. Êîãäà âîñïðèèì÷èâûõ ê èíôåêöèè ëèö ñòàíîâèòñÿ
ìàëî, öèðêóëÿöèÿ âîçáóäèòåëÿ ñîêðàùàåòñÿ. Êîëëåêòèâ-
íûé èììóíèòåò ìîæåò èñ÷åçíóòü èç-çà ñëèøêîì ÷àñòûõ îò-
âîäîâ è îòêàçîâ îò âàêöèíàöèè, ëîæíûõ ïðîòèâîïîêàçà-
íèé, êàê ýòî áûëî â îòíîøåíèè äèôòåðèè è êîêëþøà â
áûâøåì Ñîâåòñêîì Ñîþçå, Âåëèêîáðèòàíèè è ßïîíèè.

Õîðîøåé ìîäåëüþ äëÿ èçó÷åíèÿ ïåðñîíàëüíîãî è
êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà ÿâëÿåòñÿ ãðèïïîçíàÿ èíôåê-
öèÿ (ðèñ. 3). Â 2014 ãîäó áûëî ïðèâèòî 42,2 ìëí ÷åëîâåê
ïðîòèâ ãðèïïà, ÷òî ñîñòàâëÿåò ÷óòü áîëüøå 30 % íàñå-
ëåíèÿ.

Ïî÷åìó ïðè ãðèïïå òàêîé íèçêèé ïîðîã âàêöèíàöèè
ïîçâîëÿåò ëèêâèäèðîâàòü âñïûøêó çàáîëåâàíèÿ? Ïðè
ðàñ÷åòå èíäåêñà ðåïðîäóêöèè è ïðîöåíòà èíôèöèðîâàí-
íûõ ëèö íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè âñïûøêå èíôåêöèè
âñåãäà ôîðìèðóåòñÿ ãðóïïà ëèö, êîòîðûå èììóíèçèðóþòñÿ
åñòåñòâåííûì ïóòåì öèðêóëèðóþùèìè âîçáóäèòåëÿìè áåç
âîçíèêíîâåíèÿ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ. Âòîðàÿ ãðóïïà
ëèö — ëèöà ñ ëåãêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå íå îá-
ðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. ×èñëåííîñòü ñëó÷à-
åâ è èíòåíñèâíîñòü åñòåñòâåííîé èììóíèçàöèè ìîæíî óñ-
òàíîâèòü ïî ëàáîðàòîðíûì äàííûì, ïî ïîÿâëåíèþ èëè ïî-
âûøåíèþ óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë. Âûÿâèòü òàêèõ

ëèö ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî, õîòÿ èõ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
èììóííîé ïðîñëîéêè è â ñòàíîâëåíèè êîëëåêòèâíîãî èì-
ìóíèòåòà, âåðîÿòíî, îãðîìíàÿ. Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ åñòåñò-
âåííîé èììóíèçàöèè áûâàåò î÷åíü áîëüøèì. Íàïðèìåð,
ïðè ãðèïïå ó 50–80 % íå âàêöèíèðîâàííûõ âçðîñëûõ ëþ-
äåé ïîÿâëÿþòñÿ àíòèòåëà áåç ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ [51].

Îïðåäåëåííóþ ðîëü â èììóííîé ïðîñëîéêå ìîæåò èã-
ðàòü ôåíîìåí «ïåðâîðîäíîãî» ãðåõà èëè èìïðèíòèíãà
[52, 53] Ýòî îáû÷íûé àíàìíåñòè÷åñêèé ýôôåêò, íàáëþäàå-
ìûé ÷åðåç áîëüøîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïîñëå ïåðâè÷-
íîé âñòðå÷è ñ àíòèãåíîì. Ýòîò ïðîìåæóòîê ìîæåò äëèòüñÿ
äåñÿòèëåòèÿ. Ôåíîìåí ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè íåêîòîðûõ èíôåê-
öèÿõ, íàïðèìåð, ïðè ãðèïïå è ïðîòèâîãðèïïîçíîé âàêöè-
íàöèè. Îí íàáëþäàåòñÿ ó ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà, êîòîðûå
áûëè èíôèöèðîâàíû èëè âàêöèíèðîâàíû ìíîãî ëåò íàçàä.

Ñóùåñòâóåò òàêæå ãðóïïà ñ åñòåñòâåííîé âðîæäåííîé
íåâîñïðèèì÷èâîñòüþ ê èíôåêöèè. Îíà ñîñòàâëÿåò ëèøü
íåáîëüøîé ïðîöåíò íàñåëåíèÿ è åå òðóäíî ó÷åñòü ïðè
îöåíêå êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà. ×èñëåííîñòü ëèö â
ýòîé ãðóïïå çàâèñèò îò âèäà èíôåêöèè. Ìåõàíèçìû ðàçâè-
òèÿ åñòåñòâåííîé âðîæäåííîé ðåçèñòåíòíîñòè ê èíôåêöè-
ÿì ñâÿçàíû, âåðîÿòíî, ñ ñóïðåññèåé èëè îòñóòñòâèåì ãå-
íîâ, êîíòðîëèðóþùèõ ðåöåïòîðû ê äàííîìó âîçáóäèòåëþ.

Êîëëåêòèâíûé èììóíèòåò ê êîíêðåòíîé èíôåêöèè ìî-
æåò ñîõðàíÿòüñÿ ìíîãèå ãîäû. Îñíîâó äëèòåëüíîãî ñîõðà-
íåíèÿ èììóíèòåòà ñîñòàâëÿåò èììóíîëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü, â
êîòîðîé ó÷àñòâóþò êëåòêè ïàìÿòè (Ò- è Â-êëåòêè ïàìÿòè).
Êëåòêè îáðàçóþòñÿ â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, ñåëåçåíêå è
ëèìôîèäíûõ îáðàçîâàíèÿõ êèøå÷íèêà èç íàèâíûõ ëèì-
ôîöèòîâ, êîòîðûå åùå íå êîíòàêòèðîâàëè ñ àíòèãåíîì.

Íà ðèñóíêå 4 ïîêàçàí ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ êëåòîê ïà-
ìÿòè. Ðàçëè÷àþò Â-êëåòêè ïàìÿòè, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â
ýêñòðàôîëëèêóëÿðíîé òêàíè, è Ò-êëåòêè ïàìÿòè, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ â ïàðàêîðòèêàëüíîé îáëàñòè ëèìôàòè÷åñêîãî
óçëà. Êëåòêè ïàìÿòè ñëàáî ïðîëèôåðèðóþò (èñêëþ÷åíèå
ñîñòàâëÿåò íåáîëüøàÿ ãðóïïà Ò-êëåòîê ïàìÿòè). Ïðè âòî-
ðè÷íîé âñòðå÷å ñ àíòèãåíîì êëåòêè ïàìÿòè ïðåâðàùàþòñÿ
â ýôôåêòîðíûå êëåòêè, ýòî îáåñïå÷èâàåò áûñòðûé è ñèëü-
íûé âòîðè÷íûé èììóííûé ýôôåêò.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èíôîðìàöèÿ î ñïåöèôè÷å-
ñêîì èììóíèòåòå ìîæåò õðàíèòüñÿ â êîìïëåêñå, êîòîðûé
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Ðèñ. 3. Îõâàò ïðèâèâêàìè îò ãðèïïà â Ðîññèè.

Ðèñ. 4. Îáðàçîâàíèå êëåòîê ïàìÿòè â ëèìôàòè÷åñêîì óçëå: 1 —
àôôåðåíòíûé ëèìôàòè÷åñêèé ñîñóä, 2 — äåíäðèòíàÿ êëåòêà, 3 —
âåíóëû ñ âûñîêèì ýíäîòåëèåì, 4 — ïàðàêîðòèêàëüíàÿ çîíà, 5 —
çàðîäûøåâûé öåíòð, 6 — ýôôåðåíòíûé ëèìôàòè÷åñêèé ñîñóä, 7 —
êðîâåíîñíûé ñîñóä, �— íàèâíàÿ êëåòêà, �— Â-êëåòêà ïàìÿòè,
�— Ò-êëåòêà ïàìÿòè.



ñîñòîèò èç ýïèòîïîâ àíòèãåíà è ïðîäóêòîâ ãåíîâ ãèñòîñîâ-
ìåñòèìîñòè I è II òèïîâ [53]. Ïðîäóêòû (àíòèãåíû) ãèñòîñîâ-
ìåñòèìîñòè èìåþò ìîëåêóëÿðíûå ùåëè è ðàñïîëîæåííûå
ïî áîêàì ñïèðàëè. Â òàêèõ ùåëÿõ è ñïèðàëÿõ ìîãóò íàõî-
äèòüñÿ îñêîëêè (ýïèòîïû) àíòèãåíîâ âàêöèí. Â òàêîì âèäå
ýïèòîïû íå ðàñùåïëÿþòñÿ ôåðìåíòàìè, ýòî îáåñïå÷èâàåò
äëèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå èììóíîëîãè÷åñêîé ïàìÿòè.

Íà ðèñóíêå 5 óêàçàíà ñõåìà ðàçâèòèÿ êîëëåêòèâíîãî
èììóíèòåòà. Â ïðîöåññå âàêöèíàöèè êîëè÷åñòâî ëèö, ÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ ê èíôåêöèè, óìåíüøàåòñÿ. Íàñòóïàåò ìîìåíò,
êîãäà îíè ïåðåñòàþò êîíòàêòèðîâàòü ñ èíôèöèðîâàííûìè
ëþäüìè, ïîÿâëÿåòñÿ êîëëåêòèâíûé èììóíèòåò è çàáîëå-
âàåìîñòü óìåíüøàåòñÿ.

Ñóùåñòâóþò ôàêòîðû, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ
êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà. Ñðåäè íèõ ñëåäóåò îòìåòèòü
ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
� ãåíåòè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü ìèêðîáíûõ øòàììîâ â ðå-

çóëüòàòå àíòèãåííîãî äðåéôà è øèôòà;
� áàêòåðèî- è âèðóñîíîñèòåëüñòâî;
� ñëó÷àè «çàâîçíûõ» èíôåêöèé;
� áîëüøîé ïðîöåíò íåïðèâèòûõ ëèö;
� áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðèâèòûõ ëèö áåç àíòèòåë èëè ñ

íèçêèìè òèòðàìè àíòèòåë;
� àíòèïðèâèâî÷íîå äâèæåíèå.

Îñîáåííîñòè êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà çàâèñÿò îò
âèäà èíôåêöèè. Ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå ñóùåñòâîâàíèå
êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà ïðè ñòîëáíÿêå.

Íåðåäêî ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå ðîëü êîëëåêòèâíîãî
èììóíèòåòà â óìåíüøåíèè èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìî-
ñòè. Ïðîòèâíèêè âàêöèíàöèè ñ÷èòàþò, ÷òî âñïûøêè èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ìîæíî ëèêâèäèðîâàòü è áåç
âàêöèíàöèè íàñåëåíèÿ, à òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñîáëþäåíèÿ
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë è ïîâûøåíèÿ íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ñîïðîòèâëÿåìîñòè ê èíôåêöèÿì.

Êîíå÷íî, ñ ïîìîùüþ îäíèõ ãèãèåíè÷åñêèõ è ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ìîæíî ñíèçèòü èíôåêöèîííóþ çàáîëå-
âàåìîñòü, îäíàêî íå â òàêîé ñòåïåíè è íå ñòîëü ýôôåêòèâ-
íî, êàê ýòî ïðîèñõîäèò ïðè âàêöèíàöèè [54, 55]. Äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ èììóíèòåòà, â òîì ÷èñëå êîëëåêòèâíîãî
èììóíèòåòà, ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìåþò ñïåöèôè÷íîñòü
èììóíèòåòà è èììóíîëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü. Îíè îòñóòñòâóþò

ïðè ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé, óêðåïëÿþùèõ òîëüêî íå-
ñïåöèôè÷åñêèé èììóíèòåò.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò óêàçàòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
ðàáîò ïî ïåðñîíàëèçàöèè âàêöèíàöèè è ñîçäàíèþ êîëëåê-
òèâíîãî èììóíèòåòà ó âàêöèíèðîâàííûõ ëþäåé:
� îáåñïå÷èòü ðàçâèòèå ýôôåêòèâíîãî êîëëåêòèâíîãî èì-

ìóíèòåòà è ôîðìèðîâàíèå èììóíèòåòà ó ñëàáî ðåàãè-
ðóþùèõ ëèö;

� îãðàäèòü ñèëüíî ðåàãèðóþùèõ ëèö îò èçëèøíåé èììó-
íèçàöèè;

� ñîêðàòèòü ÷èñëî ëèö ñ ïîñòâàêöèíàëüíûìè ðåàêöèÿìè
è îñëîæíåíèÿìè;

� óìåíüøèòü ÷èñëî ñëó÷àåâ áàêòåðèî- è âèðóñîíîñèòåëü-
ñòâà;

� ðåøèòü îòäåëüíûå âîïðîñû ìåäèöèíñêîé ýòèêè, âîç-
íèêàþùèå ïðè âàêöèíàöèè.
Èíäèâèäóàëèçàöèÿ âàêöèíàöèè ïîçâîëèò â áîëåå êî-

ðîòêèå ñðîêè äîñòè÷ü äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñïåöèôè÷åñêî-
ãî «êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà» è ñíèçèòü óðîâåíü èíôåê-
öèîííîé çàáîëåâàåìîñòè.

Ëèòåðàòóðà

1. Áðèêî ÍÈ. Îöåíêà êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè èììóíîïðî-
ôèëàêòèêè. Available from: http//www.lvrach.ru/2012/10/
15435557/22/02/2016.

2. Áîðèñåâè÷ ÈÂ, Ìîâñåñÿíö ÀÀ, Ãîðáóíîâ ÌÀ, Ìåäóíèöûí ÍÂ.
Âàêöèíû. Ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû. ÁÈÎïðåïàðàòû. Ïðî-
ôèëàêòèêà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå 2010; (3): 8–9.

3. Áîðèñåâè÷ ÈÂ, Äàðìîâ ÈÂ, ðåä. Ðóêîâîäñòâî ïî âàêöèíîïðî-
ôèëàêòèêå îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèé. Êèðîâ; 2011.

4. Dhiman N, Bonilla R, Jacobson R, et al. Differential HLA Gene E
expression in Measles Vaccine Seropositive and Seronegative
Subjects: A Pilot Study. Scand J Infect Dis. 2003; (35): 332–6.

5. Höhler T, Gerken G, Notghi A, et al. HLA-DRB1*1301 and *1302
protect against chronic hepatitis. B J Hepatol. 1997; 26(3): 503–7.

6. Kaslow RA, Duquesnoy R, Van Raden M, et al. A1, Cw7, B8, DR3
HLA antigen combination associated with rapid decline of T-hel-
per lymphocytes in HIV-1 infection. A report from the Multicenter
AIDS Cohort Study. Lancet 1990; 335(8695): 927–30.

7. Khomenko AG, Litvinov VI, Chukanova VP, Pospelov LE. Tubercu-
losis in patients with various HLA phenotypes. Tubercle 1990;
71(3): 187–92.

8. Zavaglia C, Bortolon C, Ferrioli G, et al. HLA typing in chronic type
B, D and C hepatitis. J Hepatol. 1996; 24(6): 658–65.

204 ÁÈÎïðåïàðàòû. Ïðîôèëàêòèêà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå. 2016. Ò. 16. ¹ 4

Í. Â. Ìåäóíèöûí, Þ. Â. Îëåôèð, Â. À. Ìåðêóëîâ, Â. Ï. Áîíäàðåâ

Ðèñ. 5. Ñõåìà ðàçâèòèÿ êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà.



9. Koike S, Taya C, Kurata Ò, et al. Transgenic mice susceptible to
polioviruses. Proc Nat Acad Sci USA 1991; (88): 951–5.

10. Ren R, Constantini F, Gorgasz EJ, et al. Transgenic mice expressing
a human poliovirus reñeptor: a new model for poliomyelitis. Cell
1990; (63): 353–62.

11. Ïðèëóöêèé ÀÑ, Ñîõèí ÀÀ, Ìàéëÿí ÝÀ. Ñâÿçü èíòåíñèâíîñòè
âûðàáîòêè àíòèòåë ê âîçáóäèòåëÿì äèôòåðèè è ñòîëáíÿ-
êà ñ íåêîòîðûìè ãåíåòè÷åñêèìè ìàðêåðàìè ó äåòåé, âàêöè-
íèðîâàííûõ ÀÊÄÑ. Æóðíàë ìèêðîáèîëîãèè, ýïèäåìèîëîãèè è
èììóíîëîãèè 1994; (2): 89–92.

12. Bothamley GH, Beck JS, Schreuder GM, et al. Association of tuber-
culosis and M. tuberculosis-specific antibody levels with HLA. J In-
fect Dis. 1989; 159(3): 549–55.

13. Hayney MS, Poland GA, Jacobson RM, et al. The influence of the
HLA DRB1*13 allele on measles vaccine response. J Invest Med.
1996; (44): 261–3.

14. McNeil AJ, Yap PL, Gore SM, et al. Association of HLA types
A1-B8-DR3 and B27 with rapid and slow progression of HIV disea-
se. Quarterly Journal of Medicine 1996; 89(3): 177–85.

15. Êðàñíÿíñêèé ÂÏ, Ïîòðûâàåâà ÍÂ, Áîðèñåâè÷ ÈÂ, Ãðàäîáîåâ
ÂÍ, Ïàøàíèíà ÒÏ, Ïøåíè÷íîâ ÂÀ. Îöåíêà âîçìîæíîñòè ïîëó-
÷åíèÿ èíàêòèâèðîâàííîé âàêöèíû ïðîòèâ ëèõîðàäêè Ëàññà.
Æóðíàë ìèêðîáèîëîãèè, ýïèäåìèîëîãèè è èììóíîáèîëîãèè
1994; (6): 74–5.

16. Áîíäàðåâà ÒÀ, Êàëèíèíñêèé ÂÁ, Áîðèñåâè÷ ÈÂ, Áîíäàðåâ ÂÏ,
Ôîìåíêîâ ÎÎ. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ýêñòðåííîé ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ñèñòåìíûõ áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé.
Ìîëåêóëÿðíàÿ ìåäèöèíà 2009; (5): 21–5.

17. Áîðèñåâè÷ ÈÂ, Ìèõàéëîâ ÂÂ, Ìàõëàé ÀÀ. Ïàòîãåíåòè÷åñêèå
ïðèíöèïû ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñîáî
îïàñíûõ âèðóñíûõ ãåìîððàãè÷åñêèõ ëèõîðàäîê. Â êí.: Ïàòîãå-
íåòè÷åñêèå îñíîâû ëå÷åíèÿ îñòðûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé. Ñáîðíèê íàó÷íûõ òðóäîâ ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
àêàäåìèêà Â. È. Ïîêðîâñêîãî. Ì.; 1999. Ñ. 236–44.

18. Êðàñíÿíñêèé ÂÏ, Ïîòðûâàåâà ÍÂ, Áîðèñåâè÷ ÈÂ, Ãðàäîáîåâ
ÂÍ, Ïàøàíèíà ÒÏ, Ïøåíè÷íîâ ÂÀ. Îïûò ïîëó÷åíèÿ èíàêòèâè-
ðîâàííîé âàêöèíû ëèõîðàäêè Ëàññà. Âîïðîñû âèðóñîëîãèè
1993; (6): 276–9.

19. Áîãà÷åâà ÍÂ, Äàðìîâ ÈÂ, Áîðèñåâè÷ ÈÂ, Êðþ÷êîâ ÀÂ, Ïå÷åí-
êèí ÄÂ. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà íà
ôîíå ââåäåíèÿ ÷óìíîé æèâîé ñóõîé âàêöèíû. Êëèíè÷åñêàÿ ëà-
áîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 2009; (8): 24–6.

20. Ãåîðãèåâ ÒÁ. Îá àóòîâàêöèíîòåðàïèè è èçãîòîâëåíèè àóòî-
âàêöèí. Äíåïðîïåòðîâñê; 1958.

21. Åãîðîâà ÍÁ, Ìèðîøíè÷åíêî ÈÂ, Êðåéíèí ËÑ. Èììóíîëîãè÷å-
ñêàÿ ðåàêòèâíîñòü ëþäåé ê íåñêîëüêèì îäíîâðåìåííî ââîäè-
ìûì àíàòîêñèíàì. Â êí.: Èììóíîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ýïèäå-
ìèîëîãèè. Êèøèíåâ; 1977. Ñ. 15–6.

22. Ïîïîâ ÂÔ. Êîðü è êîðåâàÿ âàêöèíà Ë-16. Ì.: Òðèàäà-Õ; 2002.
23. Áàñîâà ÍÍ, Ðóñàêîâà ÃÂ, Ãîòâÿíñêàÿ ÒÏ. è äð. Ðåçóëüòàòû ñå-

ðîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ äëÿ êîð-
ðåêöèè ïðèâèâîê ïðîòèâ äèôòåðèè. Ýïèäåìèîëîãèÿ è èíôåê-
öèîííûå áîëåçíè 1997; (5): 42–6.

24. Åðø ÀÂ, Ïîëòàâ÷åíêî ÀÃ, Ïüÿíêîâ ÑÀ. è äð. Ìåòîä êîìïëåêñ-
íîé îöåíêè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ê äåòñêèì âàêöèíîóï-
ðàâëÿåìûì âèðóñíûì èíôåêöèÿì. Âîïðîñû âèðóñîëîãèè 2015;
60(1): 41–5.

25. Ìåäóíèöûí ÍÂ. Âàêöèíîëîãèÿ. Ì.: Òðèàäà-Õ; 2010.
26. Platkov E, Berlin K, Glik Y, Fischbein A. Peculiarities of immune sta-

tus among hospital employees following vaccination with recombi-
nant DNA Hepatitis Â vaccine. Intern Journal on Immunorehabilita-
tion 1999; (12 Suppl): 77.

27. Ìèðîíîâ ÀÍ, Ñóïîòíèöêèé ÌÂ, Ëåáåäèíñêàÿ ÅÂ. Ôåíîìåí àí-
òèòåëî-çàâèñèìîãî óñèëåíèÿ èíôåêöèè ó âàêöèíèðîâàííûõ è
ïåðåáîëåâøèõ. ÁÈÎïðåïàðàòû. Ïðîôèëàêòèêà, äèàãíîñòè-
êà, ëå÷åíèå 2013; (3): 12–25.

28. Fulginiti FA, Eller JJ, Downie AW, Kempe CH. Altered reactivity to
measles virus. Atypical measles in children previously immunized
with inactivated measles virus vaccines. JAMA 1967; 202: 1075–80.

29. Kim HW, Canchola JG, Brandt CD, et al. Respiratory syncytial virus
disease in infants despite prior administration of antigenic inactiva-
ted vaccine. Am J Epidemiol. 1969; 89: 422–34.

30. Ìàðêèí ÂÀ, Áîðèñåâè÷ ÈÂ, Ìàõëàé ÀÀ. Îñîáåííîñòè ïàòîãå-
íåçà âèðóñíûõ îñîáî îïàñíûõ ãåìîððàãè÷åñêèõ ëèõîðàäîê. Â

êí.: Ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñíîâû ëå÷åíèÿ îñòðûõ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé. Ñáîðíèê íàó÷íûõ òðóäîâ ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ àêàäåìèêà Â. È. Ïîêðîâñêîãî. Ì.; 1999. Ñ. 228–36.

31. Áîðèñåâè÷ ÈÂ, Ïîòðûâàåâà ÍÂ, Ìåëüíèêîâ ÑÀ, Åâñååâ ÀÀ,
Êðàñíÿíñêèé ÂÏ, Ìàêñèìîâ ÂÀ. Ïîëó÷åíèå èììóíîãëîáóëèíà ê
âèðóñó Ìàðáóðã íà îñíîâå ñûâîðîòêè êðîâè ëîøàäåé. Âîïðî-
ñû âèðóñîëîãèè 2008; 53(1): 39–41.

32. Ìèõàéëîâ ÂÂ, Áîðèñåâè÷ ÈÂ, Òèìàíüêîâà ÃÄ, Êðàñíÿíñêèé ÂÏ,
Ïîòðûâàåâà ÍÂ, Ëåáåäèíñêàÿ ÅÂ, ×åðíèêîâà ÍÊ. Ïðåïàðàò,
ñîäåðæàùèé èììóíîãëîáóëèí ïðîòèâ ëèõîðàäêè Ýáîëà, èç
ñûâîðîòêè êðîâè ëîøàäåé, æèäêèé (èììóíîãëîáóëèí Ýáîëà).
Ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå RUS 2130318 05.07.1996.

33. Êðàñíÿíñêèé ÂÏ, Ìèõàéëîâ ÂÂ, Áîðèñåâè÷ ÈÂ, Ïîòðûâàåâà
ÍÂ, Ìåëüíèêîâ ÑÀ, Òèìàíüêîâà ÃÄ. Ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé
èììóíîãëîáóëèí ïðîòèâ ëèõîðàäêè Ìàðáóðã èç ñûâîðîòêè
êðîâè ëîøàäåé æèäêèé (èììóíîãëîáóëèí ëîøàäèíûé Ìàð-
áóðã). Ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå RUS 2257916 04.12.2003.

34. Õìåëåâ ÀË, Áîðèñåâè÷ ÈÂ, Ïàíòþõîâ ÂÁ, Ïèðîæêîâ ÀÏ, Ñûðî-
ìÿòíèêîâà ÑÈ, Øàòîõèíà ÈÂ, Ìåëüíèêîâ ÑÀ, Øàãàðîâ ÅÅ. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ìîðñêèõ ñâèíîê äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ãå-
òåðîëîãè÷íîãî èììóíîãëîáóëèíà ïðîòèâ áîëèâèéñêîé
ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè. Âîïðîñû âèðóñîëîãèè 2009; 54(4):
42–4.

35. Êîçà ÍÌ, Ôåëüäáëþì ÈÂ, Ìàðêîâè÷ ÍÈ, Ïàðøèí ÀÀ. Èììóíî-
ëîãè÷åñêèé íàäçîð çà äèôòåðèåé è êîðüþ êàê îñíîâà êîððåê-
öèè èììóíèòåòà â ãðóïïàõ ðèñêà. Â êí.: Èììóíîëîãè÷åñêèå
ðåàêöèè â äèàãíîñòèêå, ïðîôèëàêòèêå è ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîì íàäçîðå çà èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè. Ïåðìü; 1991.
C. 66–71.

36. Polland G, Ovsyannikova I, Jacobson R. Identification of an associa-
tion between HLA class II alleles and low antibody level afner mea-
sels immunization. Vaccine 2002; 20: 230–8.

37. Ïåòðîâ ÐÂ, Õàèòîâ ÐÌ, Ïèíåãèí ÁÂ, è äð. Îöåíêà èììóííîãî
ñòàòóñà ÷åëîâåêà ïðè ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèÿõ. Èììóíîëîãèÿ
1992; (6): 51–62.

38. Ïèíåãèí ÁÂ, ×åðåäååâ ÀÍ, Õàèòîâ PM. Îöåíêà èììóííîé ñèñ-
òåìû ÷åëîâåêà: ñëîæíîñòè è äîñòèæåíèÿ. Âåñòíèê ÐÀÌÍ
1999; (5): 1–15.

39. Êîëåñèí ÈÄ, Âîðîáüåâà ÀÀ, Öèáåðíàÿ ÀÞ. Ìîäåëüíûé àíàëèç
ýôôåêòèâíîñòè ðàííåé èììóíèçàöèè íàñåëåíèÿ. Ýïèäåìèî-
ëîãèÿ è âàêöèíîïðîôèëàêòèêà 2015; (5): 21–6.

40. Èâàí÷åíêî ÎÈ, Ëèñèöèíà ÒÑ, Íèêóëèíà ÍÂ. Ìàòåìàòè÷åñêîå
ïðîãíîçèðîâàíèå èììóíîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ðåâàê-
öèíàöèè âçðîñëûõ àíàòîêñèíîì. Â êí.: Èììóíîëîãè÷åñêèå ðå-
àêöèè â äèàãíîñòèêå, ïðîôèëàêòèêå è ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì
íàäçîðå çà èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè. Ïåðìü; 1991. Ñ. 71–4.

41. Êîøêèíà ÍÀ. Îïûò îðãàíèçàöèè ñåðîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ
çàùèùåííîñòè îò äèôòåðèè ìåäðàáîòíèêîâ ËÏÓ ÌÏÑ. Â
êí.: Ñîâðåìåííàÿ âàêöèíîëîãèÿ. Ïåðìü; 1998. Ñ. 46–7.

42. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ñåðîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ñî-
ñòîÿíèÿ êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà ïðîòèâ óïðàâëÿåìûõ
èíôåêöèé (äèôòåðèÿ ñòîëáíÿê, êîðü, êðàñíóõà, ýïèäåìè÷å-
ñêèé ïàðîòèò, ïîëèîìèåëèò). Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ÌÓ
3.1.1760–03.

43. Êîñòèíîâ ÌÏ. Âàêöèíàöèÿ äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ì.; 1991.

44. Ó÷àéêèí ÂÔ, Ñêà÷êîâà ËÎ, Ñìèðíîâ ÀÂ. è äð. Âàêöèíàöèÿ äå-
òåé ñ òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Â êí.: Ñîâðåìåí-
íàÿ âàêöèíîëîãèÿ. Ïåðìü; 1998. Ñ. 33–4.

45. Þøêîâ ÂÂ, Þøêîâà ÒÀ. Èììóíîäåôèöèòû è âàêöèíàöèÿ. Â êí.:
Ñîâðåìåííàÿ âàêöèíîëîãèÿ. Ïåðìü; 1998. Ñ. 24–5.

46. Hedrich AW. The corrected average attack rate of measles among
city children. Am J Epidemiol. 1930; 11(3): 576–600.

47. Áðèêî ÍÈ. Îöåíêà êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíàöèè.
Ìåäèöèíñêèé âåñòíèê 2015; (9): 1–6.

48. Áðèêî ÍÈ, Ëîáçèí ÞÂ, Áàðàíîâ ÀÀ. è äð. Îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè âàêöèíàöèè: îñíîâíûå ïîäõîäû è ñïîðíûå âîïðîñû. Ïåäè-
àòðè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ 2014; 11(4): 8–14.

49. Ïîêðîâñêèé ÂÈ, Ïàê ÑÃ, Áðèêî ÍÈ, Äàíèëêèí ÁÊ. Èíôåêöèîí-
íûå áîëåçíè è ýïèäåìèîëîãèÿ. Ó÷åáíèê äëÿ âðà÷åé. Ì.: ÃÝÎ-
ÒÀÐ-Ìåäèà; 2008.

50. Þùóê ÍÄ, Êóëàãèíà ÌÃ. Ãðèïï. Â êí.: Èíôåêöèîííûå áîëåçíè.
Íàöèîíàëüíîå ðóêîâîäñòâî. Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà; 2009.
Ñ. 701–9.

Ïåðñîíàëüíûé è êîëëåêòèâíûé èììóíèòåò ïðè âàêöèíàöèè

ÁÈÎïðåïàðàòû. Ïðîôèëàêòèêà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå. 2016. Ò. 16. ¹ 4 205



51. Æäàíîâ ÂÌ, Åðøîâ ÔÈ. Óêðîùåíèå ñòðîïòèâûõ: ðàññêàçû î
âèðóñàõ è âèðóñîëîãèè. Ì.: Ìåäèöèíà; 1988.

52. Ñóïîòíèöêèé ÌÂ. Ôåíîìåí àíòèãåííîãî èìïðèíòèíãà â ýïè-
äåìè÷åñêèõ, èíôåêöèîííûõ è ïîñòâàêöèíàëüíûõ ïðîöåññàõ.
ÁÈÎïðåïàðàòû. Ïðîôèëàêòèêà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå 2014;
(3): 27–40.

53. Ìåäóíèöûí ÍÂ, Ìèðîíîâ ÀÍ, Ìîâñåñÿíö ÀÀ. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà
âàêöèíîëîãèè. Ì.: Ðåìåäèóì; 2015.

54. Çâåðåâ ÂÂ, Ñåìåíîâ ÁÔ, Õàèòîâ ÐÌ. Âàêöèíû è âàêöèíàöèÿ.
Íàöèîíàëüíîå ðóêîâîäñòâî. Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà; 2011.

55. Ìåäóíèöûí ÍÂ. Íóæíû ëè ëþäÿì âàêöèíû? Ì.: Êîìïàíèÿ
ÁÎÐÃÅÑ; 2006.

Îá àâòîðàõ
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå «Íàó÷íûé öåíòð ýêñïåðòèçû ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ» Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, 127051, Ìîñêâà, Ïåòðîâñêèé áóëüâàð, 8, ñòð. 2.
Ìåäóíèöûí Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷. Ðóêîâîäèòåëü íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÍ.
Îëåôèð Þðèé Âèòàëüåâè÷. Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð, ä-ð ìåä. íàóê.
Ìåðêóëîâ Âàäèì Àíàòîëüåâè÷. Çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ïî ýêñïåðòèçå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð.
Áîíäàðåâ Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷. Äèðåêòîð Öåíòðà ýêñïåðòèçû è êîíòðîëÿ ìåäèöèíñêèõ èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ä-ð ìåä.
íàóê, ïðîôåññîð.

Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè: Ìåäóíèöûí Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷; Medunitsyn2012@yandex.ru

Vaccination contribute to the development of personal and herd immunity
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The present article adduces the evidence in support of the need in the development of personalized vaccines and provides
with case studies, substantiating the possibility of the mentioned approach. In order to personalize vaccines one should
perform preliminary determination of antibody titers (or delayed-type hypersensitivity skin testing) and the subsequent
correction of the immunity in patients with low titers of protective antibodies or hyperimmunization symptoms. Vaccine
personalization does not require serious financial expenses. The article provides with the advantages of vaccine personal-
ization and the measures that should be taken to achieve this goal. The difficulties of the personalization and the ways to
overcome them are described in the article. Vaccine personalization does not require serious financial expenses. It will
contribute to the development of preventive vaccination. Personalization of vaccines is necessary for achieving herd im-
munity, which leads to the reduction in the incidence of the mentioned infection and usually to the reduction of agent circu-
lation. «Immune domain», which includes mostly recovered and vaccinated patients as well as naturally immuned individu-
als (by circulating infectious agents), plays a decisive role in the development of herd immunity. The effectiveness of herd
immunity is reduced due to genetic variability of an agent, frequent vaccination refusals and rejections. Long-term herd
immunity is stipulated by immunological memory.

Key words: vaccines; vaccination; differentiated approach; correction of immunity; protective antibody titers; vaccination
personalization.
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