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Резюме	 В ходе пандемии COVID-19 при анализе заболеваемости в определенных регионах установ-
лен волнообразный характер распространения инфекции, включающий периоды подъемов 
и спадов заболеваемости. Анализ развития эпидемии COVID-19 в Российской Федерации 
показывает, что основными показателями, способствующими возникновению подъемов 
заболеваемости, являются сезонный фактор, недостаточный уровень коллективного имму-
нитета и распространение новых геновариантов вируса SARS-CoV-2, характеризующихся 
высокой контагиозностью. Цель работы — анализ природных, биологических и социаль-
ных факторов, способствующих возникновению новых подъемов заболеваемости COVID-19 
в Российской Федерации. Рассмотрена эпидемиологическая ситуация по COVID-19 в мире 
к середине 2022 г. Проанализирована роль природных, биологических и социальных факто-
ров при распространении COVID-19 в Российской Федерации. Показано, что возникновению 
новых подъемов заболеваемости в наибольшей степени способствует появление новых вы-
сококонтагиозных вариантов вируса SARS-CoV-2 и сезонный фактор. Сделано предположе-
ние о том, что шестой и седьмой подъемы заболеваемости COVID-19 в Российской Федера-
ции пройдут по оптимистическому сценарию, который предусматривает распространение 
высококонтагиозного варианта вируса SARS-CoV-2 со сниженной вирулентностью.
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Abstract	 Morbidity surveys in certain regions during the  COVID-19 pandemic have established that 
the infection spreads in a wave-like manner characterised with peaks and troughs in incidence. 
According to the analysis of COVID-19 epidemic development in Russia, surges in COVID-19 
infections are mainly driven by seasonal factors, insufficient herd immunity, and emerging 
SARS-CoV-2 variants with increased transmissibility. The  aim of the  study was to  analyse 
environmental, biological and social factors contributing to new rises in COVID-19 cases in 
Russia. The study covers the global epidemiological situation as of mid-2022 and the role of 
environmental, biological, and social factors in the spread of COVID-19 in the Russian Feder-
ation. The  results suggest that new highly contagious SARS-CoV-2 variants and seasonality 
are the principal factors driving new rises in morbidity. The authors assume that the sixth and 
the seventh COVID-19 waves in Russia will be in line with the best case scenario, which predicts 
the spread of a SARS-CoV-2 variant with increased transmissibility and reduced virulence.
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1	 https://www.who.int/publications/m/item/weekly-epidemiological-update-on-covid-19---2-november-2022

Введение
На начало ноября 2022 г. в мире зарегистри-

ровано свыше 627 млн случаев заболевания 
новой коронавирусной инфекцией COVID-19, 
вызванной ранее неизвестным коронавиру-
сом, впоследствии получившим название вирус 
SARS-CoV-2, из которых более 6,5 млн заверши-
лись летальным исходом1. Эпидемия COVID-19 
в России началась в начале марта 2020 г., когда 
в Москве были выявлены первые случаи забо-
леваний граждан Российской Федерации, вер-
нувшихся из туристической поездки по Италии. 
В ходе пандемии COVID-19 для определенных 
регионов установлен волнообразный характер 
распространения инфекции, включающий пери-
оды подъемов и спадов заболеваемости, возник-
новению которых способствуют различные при-
родные, биологические и социальные факторы.

Цель работы — анализ природных, биологи-
ческих и социальных факторов, способствую-
щих возникновению новых подъемов заболева-
емости COVID-19 в Российской Федерации.

Основная часть
Заболеваемость COVID-19 в определенном 

регионе носит так называемый волнообразный 
характер. При рассмотрении кривой заболева-
емости в ходе эпидемии можно выделить фазу 
экспоненциального роста, во время которой 
постоянно происходит увеличение числа забо-
левших в сутки; фазу «выхода на плато», для ко-
торой прирост количества заболевших в сутки 
находится примерно на одном уровне; фазу (1) 
«схода с плато», характеризующуюся выражен-
ной тенденцией к снижению числа новых случа-
ев заболевания; фазу (2) «схода с плато», когда 
в рассматриваемом временном интервале отме-
чается функциональная зависимость снижения 
показателя заболеваемости; фазу стабилиза-
ции, в ходе которой либо происходит медлен-
ное снижение заболеваемости, либо заболевае-
мость остается на одном и том же относительно 
низком уровне. Фаза стабилизации завершается 
либо полным прекращением новых случаев за-
болеваний (в течение достаточно продолжи-
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тельного времени), либо сменяется, при воз-
никновении подъема заболеваемости, фазой 
экспоненциального роста.

Продолжительность фаз не является постоян-
ной. В таблице 1 приведена продолжительность 
указанных фаз для 1–5 подъемов заболеваемо-
сти COVID-19 в России.

Анализ второго и последующего подъемов 
заболеваемости COVID-19 в Российской Феде-
рации показывает, что факторами, способствую-
щими их возникновению, являются следующие.
1.	 Сезонный фактор, при котором трансмиссии 

возбудителя в человеческой популяции спо-
собствует повышение интенсивности пас-
сажиропотоков. Сезонный фактор сыграл 
решающее значение при возникновении вто-
рого и четвертого подъема заболеваемости 
в Российской Федерации (начавшихся в сен-
тябре 2020 и 2021 гг. соответственно). 

2.	 Недостаточный уровень коллективного им-
мунитета. Вследствие снижения эффектив-
ности трансмиссии возбудителя от одного 
индивида к другому популяционный имму-
нитет косвенно защищает людей, у которых 
отсутствует личный иммунитет.

2	 Стопкоронавирус.рф. Официальная информация о коронавирусе в России. https://стопкоронавирус.рф/

3.	 Распространение новых геновариантов ви-
руса SARS-CoV-2, обладающих повышенной 
контагиозностью, которая характеризуется 
величиной базового репродуктивного числа 
(R0) — равной среднему числу новых случа-
ев заболевания, источником которых явля-
ется один инфицированный человек. Чем 
выше контагиозность возбудителя, тем выше 
должен быть уровень коллективного имму-
нитета, необходимый для затухания вспыш-
ки  [1]. Эксперты полагают, что минимальное 
значение этого показателя для COVID-19 
составляет 70% [2]. В ходе естественной 
эволюции вируса SARS-CoV-2 выявлена тен-
денция постоянного повышения контаги-
озности. Величина R0 для заболевания, вы-
званного исходным (уханьским) вариантом 
вируса, составляла примерно 1,5 [1], вари-
антом «дельта» — 4,5–5,7 [3–6], вариантом 
«омикрон» (в начале вызванного им подъема 
заболеваемости) — более 10,0 [7]. Следу-
ет отметить, что вспышки заболевания, вы-
званные вариантами «дельта» и особенно 
«омикрон», произошли на фоне уже суще-
ствующей в популяции иммунной прослойки, 

Таблица 1. Продолжительность различных фаз для 1–5 подъемов заболеваемости COVID-19 в Российской Федерации2

Table 1. Duration of phases constituting COVID-19 waves 1–5 in the Russian Federation2

Фаза кривой заболеваемости
Morbidity curve phases

Продолжительность подъемов заболеваемости, сут
Wave duration, days

1
подъем
Wave 1

2
подъем
Wave 2

3
подъем
Wave 3

4
подъем
Wave 4

5
подъем
Wave 5

Фаза экспоненциального роста
Exponential growth 49 79 24 41 40

Фаза «выхода на плато»
Switch to the plateau 38 44 31 25 15

Фаза (1) «схода с плато»
Descent (1) from the plateau 18 22 19 15 9

Фаза (2) «схода с плато»
Descent (2) from the plateau 58 78 25 35 41

Фаза стабилизации
Stabilisation 16 50 –a –a 99

Общая продолжительность подъема 
заболеваемости с учетом фазы 
стабилизации
Total wave duration, including 
the stabilisation phase

179 273 99 116 204

Общая продолжительность подъе-
ма заболеваемости без учета фазы 
стабилизации
Total wave duration, excluding 
the stabilisation phase

163 223 99 116 105

а Фаза стабилизации для 3 и 4 подъемов заболеваемости отсутствовала.
a There were no stabilisation phases during waves 3 and 4.
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сформировавшейся в ходе распространения 
заболевания и проведенной вакцинации.
В конце июля 2022 г. в Российской Федера-

ции начался шестой подъем заболеваемости 
COVID-19. Предыдущий пятый подъем характе-
ризовался наивысшим уровнем заболеваемо-
сти. Однако еще в ходе достижения при данном 
подъеме фазы стабилизации (более продол-
жительной, чем для предыдущих подъемов за-
болеваемости, при этом в период с середины 
февраля по конец июня 2022 г. заболеваемость 
снизилась практически на два порядка) анализ 
ряда показателей указывал на неизбежность 
возникновения новых подъемов заболеваемо-
сти. Среди этих показателей можно отметить 
следующие.
1.	 Первый подъем заболеваемости COVID-19 

в Российской Федерации начался примерно 
на 1–1,5 месяца позже, чем в странах Европы 
и США. Указанный интервал сохранился так-
же для всех последующих подъемов заболе-
ваемости COVID-19 в России. Таким образом, 
очередной подъем заболеваемости за рубе-
жом является своеобразным предупрежда-
ющим сигналом для системы здравоохране-
ния Российской Федерации. Максимальный 
подъем заболеваемости COVID-19 в европей-
ских странах наблюдался в конце мая — на-
чале июня 2022 г.3, возникновение шестого 
подъема заболеваемости COVID-19 в России 
в июле 2022 г. подтверждает отмеченную за-
кономерность [8, 9].

2.	 Уровень коллективного иммунитета. Этот 
показатель является одним из определяю-
щих факторов возможности нового подъема 
заболеваемости. Расчет уровня коллектив-
ного иммунитета целесообразно проводить 
с учетом эффективного срока действия 
естественного (при заболевании) или искус-
ственного (при вакцинации) активного имму-
нитета. Продолжительность естественного 
активного иммунитета, помимо индивиду-
альных особенностей макроорганизма, за-
висит главным образом от варианта вируса, 
вызвавшего заболевание, и тяжести перене-
сенного заболевания. С учетом данных, опу-
бликованных в работе S. Gazit с соавт. [10], 
среднее значение этой величины, с высокой 
долей вероятности, находится в интервале 
6–12  месяцев. Продолжительность искус-
ственного активного иммунитета зависит 
от индивидуальных особенностей макроор-
ганизма, а также от используемой при им-

3	 https://coronavirus-monitoring.info/v-evrope/
4	 https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_348585/2120bc2604ba478ab19baf9c09265887ce0b6be7/

мунизации вакцины. Исходя из имеющихся 
данных, средняя продолжительность искус-
ственного активного иммунитета находит-
ся в интервале 3–6 месяцев. Следствием 
ограниченной продолжительности иммуни-
тета к заболеванию, вызываемому вирусом 
SARS-CoV-2, приобретенного как после вак-
цинации, так и после перенесенного заболе-
вания, является то, что, несмотря на общий 
рост численности переболевших и вакци-
нированных, наблюдается снижение уровня 
коллективного иммунитета, рассчитываемо-
го в соответствии с математической моделью 
эпидемического процесса [2]. Так, в конце ян-
варя 2022 г. указанный показатель составлял 
63%, в конце июля, ко времени начала шесто-
го подъема заболеваемости COVID-19 в Рос-
сийской Федерации, при увеличении числа 
переболевших с 10,7 до 18,6 млн, а числа 
прошедших полный цикл иммунизации с 79 
до 89 млн — около 10%.

3.	 Сезонный фактор. В 2020 и 2021 г. начало 
осеннего сезона в Российской Федерации 
сопровождалось подъемом заболеваемости 
COVID-19. Подъем заболеваемости в лет-
ний период, вследствие факторов, препят-
ствующих скоплению большего числа лю-
дей в замкнутом пространстве (социальная 
динамика) и оказывающих неблагоприят-
ное влияние на устойчивость возбудителя 
в окружающей среде (в частности, высокая 
температура и инсоляция) менее вероятен, 
чем осенью [11], но возможен при появлении 
нового высококонтагиозного варианта виру-
са SARS-CoV-2, при недостаточно высоком 
показателе коллективного иммунитета (как 
это имело место в Российской Федерации 
летом 2021 г. при распространении варианта 
«дельта» и летом 2022 г. при распростране-
нии сублиний варианта «омикрон»). Поэтому 
произошедший осенью 2022 г. подъем забо-
леваемости являлся ожидаемым.

4.	 Частичная отмена противоэпидемических 
ограничений (обязательное использование 
масок в торговых организациях, в транс-
порте общего пользования, соблюдение 
социального дистанцирования, измерение 
температуры тела работникам при допуске 
на рабочие места и др.4).
Как фактор возникновения подъема заболе-

ваемости наибольшую угрозу представляет по-
явление более заразного, чем существующие ва-
рианты, вируса SARS-CoV-2. Поэтому при оценке 

https://coronavirus-monitoring.info/v-evrope/
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эпидемической опасности вновь появляющихся 
вариантов вируса SARS-CoV-2 следует прежде 
всего обратить внимание на контагиозность 
возбудителя и тяжесть вызываемого им за-
болевания. Считается, что для максимальной 
распространяемости возбудителя необходимо 
сочетание высокой контагиозности при сниже-
нии тяжести заболевания [12]. Что же касается 
тяжести вызываемого заболевания, то по мере 
возникновения новых генетических линий ви-
руса SARS-CoV-2 сначала выявлено утяжеление 
заболевания (что нашло отражение в росте по-
казателя летальности, достигшего максимума 
при заболевании, вызванном вариантом «дель-
та») с последующим снижением тяжести забо-
левания (что стало характерным для варианта 
«омикрон»).

Изменение контагиозности генетических ли-
ний вируса SARS-CoV-2 и тяжести вызываемого 
ими заболевания иллюстрируют представлен-
ные в таблице 2 характеристики вспышек забо-
левания в Российской Федерации, вызванных 

5	 https://www.nature.com/articles/d41586-022-01069-4
6	 Статистика коронавируса в России: онлайн, на сегодня, по дням. https://gogov.ru/articles/covid-19

линиями «дельта» и «омикрон». Представленные 
данные свидетельствуют, о том, что по показа-
телю максимального числа заболевших в сутки 
пятый подъем заболеваемости почти в пять раз 
превосходит четвертый, но при сравнении пока-
зателя летальности для сравниваемых подъемов 
заболеваемости наблюдается обратная картина.

К сожалению, нет полной уверенности в том, 
что наметившаяся тенденция к «ослаблению» 
тяжести заболевания, вызываемого вирусом 
SARS-CoV-2, сохранится в обязательном поряд-
ке. В процессе естественной эволюции корона-
вирусов помимо точечных мутаций изменения 
генома могут происходить и в результате вну-
тривидовой рекомбинации между различными 
вариантами, что делает возможным возникнове-
ние варианта вируса с контагиозностью, харак-
терной для варианта «омикрон», и патогенно-
стью, свойственной для варианта «дельта»5 [13]. 
Следовательно, мутационный потенциал виру-
са SARS-CoV-2 еще не исчерпан и на варианте 
«омикрон» пандемия не завершится [13].

Таблица 2. Сравнение некоторых показателей четвертого и пятого подъемов заболеваемости COVID-19 в Российской Фе-
дерации6

Table 2. Comparison of selected characteristics of the fourth and the fifth waves of COVID-19 in the Russian Federation6

Показатель
Parameter

Характеристика показателя для подъема заболеваемости COVID-19
Parameter values for COVID-19 waves

4 подъем
Wave 4 

5 подъем
Wave 5 

Доминантный вариант вируса SARS-CoV-2
Dominant variant of SARS-CoV-2

Вариант «дельта»
Delta

Вариант «омикрон»
Omicron

Величина коллективного иммунитета на начало 
подъема заболеваемости, %
Herd immunity rate at the beginning of the wave, % 30,3 58,7

Общее количество заболевших в ходе подъема 
заболеваемости
Total number of new cases during the wave 3452159 7734248a

Максимальное количество заболевших в сутки
Maximum number of new cases per day 41355 203949

Общее количество летальных случаев в ходе 
подъема заболеваемости
Total number of deaths during the wave 121069 63613a

Летальность в ходе подъема заболеваемости, %
Case fatality ratio of the wave, % 3,74 0,82a

a Данные на 20.06.2022.
a As of 20.06.2022.

https://www.nature.com/articles/d41586-022-01069-4
https://gogov.ru/articles/covid-19
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Вскоре после выявления варианта «омикрон» 
(B1.1.529) были установлены три его сублинии 
(BA.1, BA.2 и BA.3)7. Наибольшее число заболе-
ваний в ходе пятого подъема заболеваемости 
COVID-19 в 2022 г. вызвано заражением линией 
BA.2 (вариант «стелс-омикрон»8). На основе этой 
линии возникли субварианты (сублинии) ВА.4, 
ВА.5 и BA.2.12.1, вызвавшие новый подъем забо-
леваемости в Европе и США.

Варианты ВА.4, ВА.5 (как и исходный ва-
риант «омикрон») впервые были выявлены 
в Южно-Африканской Республике (ЮАР) в ян-
варе-феврале 2022 г. По данным секвенирова-
ния, уже в начале апреля эти субварианты вы-
звали 50% всех зарегистрированных случаев 
заболевания в ЮАР. В марте 2022 г. Европей-
ский центр профилактики и контроля заболе-
ваний (European Centre for Disease Prevention 
and Control, ECDC) квалифицировал сублинии 
BA.4 и BA.5 как «вызывающие озабоченность» 
и предсказал значительное увеличение числа 
новых случаев COVID-19 в странах Европейско-
го союза в ближайшее время.

Подъем заболеваемости COVID-19 в Европе 
в мае 2022 г. связан главным образом с распро-
странением варианта ВА.5. При этом заболева-
ние распространилось и в странах, где более 
половины населения прошли полный цикл им-
мунизации9.

В конце мая 2022 г. единичные случаи заболе-
ваний, вызванных сублиниями ВА.4 и ВА.5, были 
выявлены и в Российской Федерации. При этом 
один случай заболевания (вызванного субвари-
антом ВА.5) выявлен у гражданина Российской 
Федерации, который сам не выезжал за рубеж 
и не контактировал с теми, кто был за границей. 
Это может свидетельствовать об уже имевшей 
место циркуляции субварианта ВА.5 на террито-
рии России. Тем не менее, исходя из признанной 
в настоящее время монофилетической теории 
происхождения новых вариантов вируса [14], 
обнаруженные в Российской Федерации суб-
варианты BA.4 и BA.5 — завозные; вероятность 
того, что возбудитель COVID-19 независимо воз-
ник на территории России, крайне мала.

7	 Стопкоронавирус.рф. Официальная информация о коронавирусе в России. https://стопкоронавирус.рф/news/20220224-
0801.html

8	 Стопкоронавирус.рф. Официальная информация о коронавирусе в России. https://стопкоронавирус.рф/news/20220403-
1300.html

9	 https://www.sciencesetavenir.fr/sante/variant-ba-5-apres-le-portugal-les-autres-pays-europeens-vont-connaitre-leur-
sixieme-vague_163686

10	 Rambaut A., Loman N., Pybus O., et al. Preliminary genomic characterisation of an emergent SARS-CoV-2 lineage in the UK 
defined by a novel set of spike mutations. https://virological.org/t/preliminary-genomic-characterisation-of-an-emergent-
sars-cov-2-lineage-in-the-uk-defined-by-a-novel-set-of-spike-mutations/563

11	 Стопкоронавирус.рф. Официальная информация о коронавирусе в России. https://xn--80aesfpebagmfblc0a.xn--p1ai/
news/20220716-1506.html

В конце июня 2022 г. подавляющее большин-
ство новых случаев заражения в России (более 
95%) приходилось на вариант ВА.2 — «стелс-
омикрон» [15]. Одной из характерных особен-
ностей варианта «омикрон» и всех его сублиний 
является большое количество аминокислот-
ных замен в S-белке по сравнению с исходным 
уханьским вариантом вируса SARS-CoV-2.

Важной особенностью субвариантов 
ВА.4 и ВА.5 является мутация F486V. Замена 
аминокислоты происходит в позиции, близ-
кой к месту связывания S-белка с рецептором 
ангиотензинпревращающего фермента 2 типа 
(АСЕ2). Следствием данной замены является 
снижение уровня нейтрализации вируса анти-
телами и, следовательно, ослабление имму-
нитета, сформированного после вакцинации 
или ранее перенесенного заболевания. Другой 
отличительной аминокислотной заменой, общей 
для субвариантов ВА.4 и ВА.5, является замена 
L452R, впервые выявленная у варианта «дель-
та». Данная замена также облегчает связывание 
с рецептором ACE210.

Основным различием между вариантом 
«омикрон» (B1.1.529) и линией BA.2 заключает-
ся в том, что у последней в S-белке отсутствует 
делеция Δ69-70. У субвариантов BA.4 и BA.5 про-
изошла обратная мутация, что сделало их более 
похожими на первоначальный уханьский штамм.

Субварианты ВА.4 и ВА.5 вируса SARS-
CoV-2 обладают более высокой способностью 
преодолевать специфический иммунитет, при-
обретенный в результате вакцинации или ранее 
перенесенного заболевания, по сравнению с ва-
риантом «омикрон» и его сублинией BA.2 [16]. 
Вместе с тем для данных вариантов не отмече-
на более высокая вирулентность по сравнению 
с вариантом «омикрон»11. Место новых субли-
ний на филогенетическом древе вируса SARS-
CoV-2 представлено на рисунке 1.

На основании данных, полученных в ходе пре-
дыдущих подъемов заболеваемости COVID-19 
в Российской Федерации, были спрогнозирова-
ны количественные значения следующих пока-
зателей шестого подъема заболеваемости:

https://стопкоронавирус.рф/news/20220224-0801.html
https://стопкоронавирус.рф/news/20220224-0801.html
https://стопкоронавирус.рф/news/20220403-1300.html
https://стопкоронавирус.рф/news/20220403-1300.html
https://www.sciencesetavenir.fr/sante/variant-ba-5-apres-le-portugal-les-autres-pays-europeens-vont-connaitre-leur-sixieme-vague_163686
https://www.sciencesetavenir.fr/sante/variant-ba-5-apres-le-portugal-les-autres-pays-europeens-vont-connaitre-leur-sixieme-vague_163686
https://virological.org/t/preliminary-genomic-characterisation-of-an-emergent-sars-cov-2-lineage-in-the-uk-defined-by-a-novel-set-of-spike-mutations/563
https://virological.org/t/preliminary-genomic-characterisation-of-an-emergent-sars-cov-2-lineage-in-the-uk-defined-by-a-novel-set-of-spike-mutations/563
https://xn--80aesfpebagmfblc0a.xn--p1ai/news/20220716-1506.html
https://xn--80aesfpebagmfblc0a.xn--p1ai/news/20220716-1506.html
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–– продолжительность около 55 сут, при этом 
фаза стабилизации с большой долей вероят-
ности не наступит;

–– общее количество заболевших в ходе данно-
го подъема заболеваемости — около 1 млн 
человек;

–– общее количество летальных случаев — не бо-
лее 4 тыс. человек;

–– летальность среди заболевших — не более 0,4%.
При оценке вероятности возникновения 

новых подъемов заболеваемости COVID-19 
в Российской Федерации следует рассматривать 
следующие факторы: сезонный фактор; возмож-
ность распространения новых вариантов вируса 
SARS-CoV-2, характеризующихся повышенной 
заразностью — в качестве биологического фак-
тора; уровень коллективного иммунитета и по-
вышение интенсивности социальных контактов 
в условиях отмены ряда противоэпидемических 
ограничений — в качестве социальных факторов.

Так, в качестве аргументов в пользу возмож-
ности возникновения нового подъема заболева-
емости осенью 2022 г. рассмотрены следующие 
факторы.

–– Возникающие в этот период в течение по-
следних двух лет подъемы заболеваемости 

12	 https://gogov.ru/covid-v-stats/russia#data
	 Стопкоронавирус.рф. Официальная информация о коронавирусе в России. https://стопкоронавирус.рф/news/20220204-

1600.html
13	 https://library.mededtech.ru/rest/documents/vmr11/

COVID-19, связанные не только с холодной 
погодой, но и с повышением интенсивности 
социальных контактов (возвращение из отпу-
сков, окончание школьных каникул) [17]. В этом 
году сезонное повышение интенсивности 
социальных контактов будет проходить в ус-
ловиях отмены ряда противоэпидемических 
мероприятий, в частности масочного режима.

–– Снижение уровня коллективного иммунитета. 
Максимальное значение данного показателя 
в Российской Федерации — 64,1% зарегистри-
ровано 26.01.2022; с тех пор происходит его 
снижение, составляющее в последнее время 
2,5–3,1% в неделю12. Для достижения пока-
зателя коллективного иммунитета, реально 
способного препятствовать распространению 
заболевания, необходимо было вернуть тем-
пы вакцинации населения к максимальным 
показателям — 450–500 тыс. человек в сутки, 
что в 10–12 раз выше показателей на начало 
лета 2022 г.13

–– Продолжающееся спонтанное появле-
ние вариантов вируса SARS-CoV-2, ха-
рактеризующихся повышенным уровнем 
заразности по сравнению с вариантами воз-
будителя COVID-19, отнесенными ВОЗ к группе 

Рис. 1. Положение новых линий возбудителя COVID-19 на филогенетическом древе вируса SARS-CoV-2.

Fig. 1. Positions of new SARS-CoV-2 lines in the virus phylogenetic tree.
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«вызывающих опасение»14 [18], и повышенная 
способность этих вариантов вызывать заболе-
вание у вакцинированных и ранее переболев-
ших [19, 20].
Совокупность биологических, социальных 

и  природных факторов позволяет рассмотреть 
возможные сценарии развития нового подъема 
заболеваемости COVID-19 в Российской Феде-
рации.

Оптимистический сценарий предусматрива-
ет распространение в России высокозаразного, 
но не более вирулентного, чем «стелс-омикрон», 
варианта вируса SARS-CoV-2, представляюще-
го угрозу главным образом для групп риска. 
Однако даже при оптимистическом сценарии, 
при отсутствии резкого роста числа госпитали-
заций, нагрузка на систему здравоохранения 
усилится.

При промежуточном сценарии новый эпиде-
мический подъем заболеваемости по масшта-
бам будет сопоставим с четвертым подъемом 
заболеваемости COVID-19. В этом случае ве-
роятно возвращение противоэпидемических 
мер (масочный режим в общественных местах, 
ограничение массовых мероприятий). Нагрузка 
на систему здравоохранения будет сопоставима 
с таковой для конца 2021 г. — начала 2022 г.

Пессимистический вариант предусматривает 
распространение гипотетического варианта виру-
са SARS-CoV-2, характеризующегося заразностью 
варианта «омикрон» и вирулентностью варианта 
«дельта». В этом случае необходимо возобнов-
ление массовой вакцинации (хотя бы для того, 
чтобы снизить тяжесть заболевания у инфициро-
ванных). При данном сценарии нагрузка на си-
стему здравоохранения является максимальной. 
При пессимистическом сценарии следует ожи-
дать продления жестких антиковидных ограниче-
ний как минимум до середины весны 2023 г.

Вследствие преобладающего распростране-
ния в настоящее время в мире вариантов виру-
са SARS-CoV-2 с пониженной вирулентностью 

14	 Tracking SARS-CoV-2 variants. WHO. https://www.who.int/activities/tracking-SARS-CoV-2-variants

наиболее вероятным является оптимистический 
вариант. Согласно прогнозу, сделанному нами 
летом 2022 г. после возникновения шестого 
подъема заболеваемости, в конце года в России 
начнется очередной подъем заболеваемости 
COVID-19, который не будет иметь значительных 
негативных последствий для здравоохранения.

Заключение
Для COVID-19 при распространении заболе-

вания в определенном регионе установлен вол-
нообразный характер, включающий периоды 
подъемов и спадов заболеваемости.

Возникновению новых подъемов заболева-
емости способствуют биологические факторы, 
в частности распространение новых вариантов 
вируса SARS-CoV-2, характеризующихся повы-
шенной заразностью, социальные факторы (сни-
жение уровня коллективного иммунитета и по-
вышение интенсивности социальных контактов 
в условиях отмены ряда противоэпидемических 
ограничений) и природные факторы, связанные 
с повышенной трансмиссией возбудителя SARS-
CoV-2 в осенне-зимний период.

Распространение новых геновариантов ви-
руса SARS-CoV-2 имеет особо важное значение. 
Так, возникновение в Российской Федерации 
третьего, пятого и шестого подъема заболева-
емости COVID-19 связано с распространением 
новых разновидностей вируса SARS-CoV-2 (ва-
риантов «дельта», «омикрон» и его разновидно-
стей соответственно).

Анализ эпидемиологической ситуации 
по COVID-19 в мире к середине 2022 г. позволил 
высказать предположение, что новый подъем за-
болеваемости COVID-19 в Российской Федерации 
осенью-зимой 2022 г. пройдет по так называемо-
му оптимистическому сценарию, предполага-
ющему распространение высококонтагиозного 
варианта вируса SARS-CoV-2 с пониженной ви-
рулентностью, представляющего угрозу глав-
ным образом для групп риска.
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